
FOOD & DRINKS MENU



*Interzis 
șosete-n 
sandale

Bucătăreală la mare artă



Toast cu ouă poșate și 
bacon (300g)
*Poached eggs with  
bacon

Chifla Ciabata - 110g (Ciabata (*produs/din 
produs decongelat) - 97.35g, [Făină de GRÂU, 
apă, sare iodată, drojdie, ulei de rapiță, 
gluten, Unt, Pătrunjel, Usturoi), Ou - 100g, 
Ceapa - 60g, Bacon afumat - 60g, Salată cu 
dressing - 50g (Roșii proaspete, Castraveti, 
Salata verde, Baby spanac, Rucola, Ulei 
de masline extra virgin, Ceapa, Ardei, Oțet 
balsamic (Conține Sulfiți), Sare iodata), 
Sos de maioneza (Conține Ouă, Muștar), 
Castraveti murati, Suc de lamaie,  Piper 
negru, Sare iodata  
Informații nutriționale 100g
Valoare Energetică (kJ/kcal): 1112.3 / 266.6, 
Grăsimi (g): 15.4 din care: Acizi grași saturați 
(g) 3, Glucide (g): 19.7 din care: Zaharuri
(g): 2.4, Proteine (g): 11.4, Sare (g): 2.3
Informații nutriționale porție (300.00g)
Valoare Energetică (kJ/kcal): 3336.8 / 799.7, 
Grăsimi (g): 46.2 din care: Acizi grași saturați 
(g) 9.1, Glucide (g): 59 din care: Zaharuri
(g): 7.3, Proteine (g): 34.2, Sare (g): 6.8
Alergeni
Conține: Gluten, Ouă, Muștar, Sulfiți
Poate conține urme de: Soia 
E-uri
Conține 8E 
 

Toast cu ouă poșate și 
avocado (300g)
*Poached eggs with  
avocado

Chifla Ciabata - 110g (Ciabata (*produs/din 
produs decongelat) - 97.35g, [Făină de GRÂU, 
apă, sare iodată, drojdie, ulei de rapiță, 
gluten, Unt, Pătrunjel, Usturoi), Ou - 100g, 
Ceapa - 60g, Salată cu dressing - 50g (Roșii 
proaspete, Castraveti, Salata verde, Baby 
spanac, Rucola, Ulei de masline extra virgin, 
Ceapa, Ardei, Oțet balsamic (Conține Sulfiți), 
Sare iodata), Guacamole - 45g, Avocado 
- 30g, Sos de maioneza (Conține Ouă, 
Muștar), Castraveti murati, Suc de lamaie, 
Piper negru, Sare iodată
Informații nutriționale 100g
Valoare Energetică (kJ/kcal): 1071.2 / 257.4, 
Grăsimi (g): 15.4 din care: Acizi grași saturați 
(g) 3.7, Glucide (g): 19.9 din care: Zaharuri 
(g): 2.5, Proteine (g): 8.3, Sare (g): 1.7
Informații nutriționale porție (300.00g)
Valoare Energetică (kJ/kcal): 3213.6 / 772.2, 
Grăsimi (g): 46.2 din care: Acizi grași saturați 
(g) 11.1, Glucide (g): 59.8 din care: Zaharuri 
(g): 7.5, Proteine (g): 24.8, Sare (g): 5
Alergeni
Conține: Gluten, Ouă, Muștar, Sulfiți
Poate conține urme de: Soia 
E-uri
Conține 7E 
 

39 Lei

Omletă cu bacon și 
ciuperci, cu salată și 
ciabatta (370g)
* Bacon and mushroom 
omelette, with salad  
and ciabatta

Ou - 150g, Chifla Ciabata - 110g (Ciabata 
(*produs/din produs decongelat) - 97.35g, 
[Făină de GRÂU, apă, sare iodată, drojdie, 
ulei de rapiță, gluten, Unt, Pătrunjel, 
Usturoi), Salată cu dressing - 100g (Roșii 
proaspete - 33g, Castraveti, Salata verde, 
Baby spanac, Rucola, Ulei de masline extra 
virgin, Ceapa, Ardei, Oțet balsamic (Conține 
Sulfiți), Sare iodata), Ceapa - 80g, Bacon 
afumat - 50g, Ciuperci champignons - 40g, 
Ulei de floarea soarelui, Piper negru, Sare 
iodata 
Informații nutriționale 100g
Valoare Energetică (kJ/kcal): 971.9 / 234.5, 
Grăsimi (g): 13.7 din care: Acizi grași saturați 
(g) 2.9, Glucide (g): 16 din care: Zaharuri (g): 
1.8, Proteine (g): 10.7, Sare (g): 1.7
Informații nutriționale porție (370.00g)
Valoare Energetică (kJ/kcal): 3596 / 867.7, 
Grăsimi (g): 50.8 din care: Acizi grași saturați 
(g) 10.6, Glucide (g): 59.2 din care: Zaharuri 
(g): 6.8, Proteine (g): 39.7, Sare (g): 6.3
Alergeni
Conține: Gluten, Ouă, Lapte, Sulfiți
Poate conține urme de: Soia, Muștar 
E-uri
Conține 8E 

Omletă cu legume, 
salată și ciabatta 
(360g)
*Vegetable omelette, with 
salad and ciabatta
 
 

Ou - 150g, Chifla Ciabata - 110g (Ciabata 
(*produs/din produs decongelat) - 97.35g, 
[Făină de GRÂU, apă, sare iodată, drojdie, 
ulei de rapiță, gluten, Unt, Pătrunjel, 
Usturoi), Salată cu dressing - 100g (Roșii 
proaspete - 33g, Castraveti, Salata verde, 
Baby spanac, Rucola, Ulei de masline extra 
virgin, Ceapa, Ardei, Oțet balsamic (Conține 
Sulfiți), Sare iodata), Ceapa - 80g, Roșii 
proaspete - 60g, Ciuperci champignons 
- 40g, Ardei - 30g, Ulei de floarea soarelui, 
Piper negru, Sare iodata 
Informații nutriționale 100g
Valoare Energetică (kJ/kcal): 843.7 / 203.9, 
Grăsimi (g): 10.9 din care: Acizi grași saturați 
(g) 2.9, Glucide (g): 16.8 din care: Zaharuri 
(g): 2.2, Proteine (g): 8.6, Sare (g): 1.3
Informații nutriționale porție (360.00g)
Valoare Energetică (kJ/kcal): 3037.2 / 734.1, 
Grăsimi (g): 39.3 din care: Acizi grași saturați 
(g) 10.6, Glucide (g): 60.6 din care: Zaharuri 
(g): 7.9, Proteine (g): 31.1, Sare (g): 4.8
Alergeni
Conține: Gluten, Ouă,  Sulfiți
Poate conține urme de: Soia, Muștar 
E-uri
Conține 1E 

Ouă ochiuri cu bacon, 
salată și ciabatta 
(300g)
*Fried eggs with  
bacon, salad  
and ciabatta

Ou - 100g, Chifla Ciabata - 110g (Ciabata 
(*produs/din produs decongelat) - 97.35g, 
[Făină de GRÂU, apă, sare iodată, drojdie, 
ulei de rapiță, gluten, Unt, Pătrunjel, 
Usturoi), Salată cu dressing - 100g (Roșii 
proaspete - 33g, Castraveti, Salata verde, 
Baby spanac, Rucola, Ulei de masline extra 
virgin, Ceapa, Ardei, Oțet balsamic (Conține 
Sulfiți), Sare iodata), Ceapa - 80g, Bacon 
afumat - 60g, Ulei de floarea soarelui, Piper 
negru, Sare iodata 
Informații nutriționale 100g
Valoare Energetică (kJ/kcal): 1126.5 / 271.9, 
Grăsimi (g): 15.9 din care: Acizi grași saturați 
(g) 3.1, Glucide (g): 19.3 din care: Zaharuri 
(g): 2.2, Proteine (g): 11.5, Sare (g): 2.1
Informații nutriționale porție (300.00g)
Valoare Energetică (kJ/kcal): 3379.6 / 815.6, 
Grăsimi (g): 47.9 din care: Acizi grași saturați 
(g) 9.2, Glucide (g): 58 din care: Zaharuri (g): 
6.6, Proteine (g): 34.4, Sare (g): 6.4
Alergeni
Conține: Gluten, Ouă, Sulfiți
Poate conține urme de: Soia, Muștar 
E-uri
Conține 2E 

Omletă simplă, cu 
salată și ciabatta 
(290g)
*Simple omelette,  
with salad and 
ciabatta

 

Ou - 150g, Chifla Ciabata - 110g (Ciabata 
(*produs/din produs decongelat) - 97.35g, 
[Făină de GRÂU, apă, sare iodată, drojdie, 
ulei de rapiță, gluten, Unt, Pătrunjel, 
Usturoi), Salată cu dressing - 100g (Roșii  
proaspete - 33g, Castraveti, Salata verde, 
Baby spanac, Rucola, Ulei de masline extra 
virgin, Ceapa, Ardei, Oțet balsamic (Conține 
Sulfiți), Sare iodata), Ulei de floarea soarelui, 
Piper negru, Sare iodata 
Informații nutriționale 100g
Valoare Energetică (kJ/kcal): 980.3 / 237.2, 
Grăsimi (g): 13.4 din care: Acizi grași saturați 
(g) 3.6, Glucide (g): 18.3 din care: Zaharuri 
(g): 1.2, Proteine (g): 9.9, Sare (g): 1.7
Informații nutriționale porție (290.00g)
Valoare Energetică (kJ/kcal): 2842.9 / 687.9, 
Grăsimi (g): 38.9 din care: Acizi grași saturați 
(g) 10.5, Glucide (g): 53 din care: Zaharuri 
(g): 3.6, Proteine (g): 28.7, Sare (g): 4.8
Alergeni
Conține: Gluten, Ouă, Sulfiți
Poate conține urme de: Soia, Muștar 
E-uri
Conține 1E 

DE FĂCUT OCHI
BREAKFAST        L-D:   8:00 - 12:00

Mâncatul și băutul au fost dintotdeauna parte 
din huzur, la fel ca trândăvitul în cort, la soare 
sau pe terasă, la fel ca petrecutul, pupatul, 
filosofatul și șofatul șlapului prin nisip. De aceea 
ești la Sandalandala, ca s-o iei încet și să nu 
suferi o secundă nici de tristețe, nici de foame 
sau de sete.

Gândește-te ce poveste ți-ar plăcea să asculți și 
ia o băutură sau niscai potol care să înceapă să 
ți-o spună. Procedeul merge brici mai ales atunci 
când mai ești cu cineva la masă. Dar dacă ești 
singur, bagă-te în seamă pe lângă alt el sau altă 
ea și-ntreabă ce-au vrut să zică poeții, bucătarul 
și barmanul, în meniul pe care-l ții chiar acum în 
mână

*Dimineața pe        	
   răcoare 
Ai nevoie                                                  
  de-ndrumare

39 Lei

33 Lei

31 Lei

29 Lei

29 Lei



DE ÎNCEPUT / STARTERS
Fritto misto cu fructe 
de mare (515g)
*Seafood fritto misto

 

Fructe de mare pane - 385g 
Calamar(*produs/din produs decongelat) 
- 120g, Creveți(*produs/din produs 
decongelat) - 90g, Caracatiță(*produs/din 
produs decongelat) - 60g, File salau(*produs/
din produs decongelat) - 60g, Făină de 
grâu - 50g, Ulei de floarea soarelui), Salată 
cu dressing - 100g (Roșii proaspete - 33g, 
Castraveti, Salata verde, Baby spanac, 
Rucola, Ulei de masline extra virgin, Ceapa, 
Ardei, Oțet balsamic (Conține Sulfiți), Sare 
iodata), Suc de lamaie, Sare iodată,  Zahăr
Informații nutriționale 100g
Valoare Energetică (kJ/kcal): 681.8 / 163.1, 
Grăsimi (g): 4.3 din care: Acizi grași saturați 
(g) 0.6, Glucide (g): 11.8 din care: Zaharuri 
(g): 1.1, Proteine (g): 19.5, Sare (g): 1.3
Informații nutriționale porție (515.00g)
Valoare Energetică (kJ/kcal): 3511.4 / 839.7, 
Grăsimi (g): 21.9 din care: Acizi grași saturați 
(g) 3.3, Glucide (g): 61 din care: Zaharuri (g): 
5.7, Proteine (g): 100.5, Sare (g): 6.7
Alergeni
Conține: Gluten, Crustacee, Ouă, Pește, 
Soia, Lapte, Nuci, Muștar, Susan, Sulfiți
E-uri
Conține 1E 

Mix de brânzeturi și 
măsline, cu pâinea 
casei (330g)
*Cheese and olive  
mix, with homemade 
 bread

Pâinea 
casei 

prăjită - 100g (aluat - 
90.91g [Făină de grâu dur, 

Apă, Ulei de masline extra virgin, 
Sare iodata, Drojdie], Unt, Pătrunjel, 

Usturoi), Brânză Emmentaler - 30g, 
Cascaval clasic (Conține Lapte) - 30g, 

Telemea de vaca (Conține Lapte) - 30g, 
Salam Milano - 30g, Prosciutto crudo - 30g, 
Masline kalamata - 25g, Masline Verzi - 25g, 
Rucola, Morcov, Ulei de masline extra 
virgin, Usturoi, Oregano Informații 
nutriționale 100g
Valoare Energetică (kJ/kcal): 1338.9 / 
319.7, Grăsimi (g): 19.4 din care: Acizi 
grași saturați (g) 7.9, Glucide (g): 20.1 din 
care: Zaharuri (g): 1.2, Proteine (g): 14.8, 
Sare (g): 3.1
Informații nutriționale porție (330g)
Valoare Energetică (kJ/kcal): 4418.5 / 1055, 
Grăsimi (g): 64.1 din care: Acizi grași saturați 
(g) 26.1, Glucide (g): 66.3 din care: Zaharuri 
(g): 4.1, Proteine (g): 48.7, Sare (g): 10.2 
Alergeni
Conține: Gluten, Lapte
E-uri
Conține 5E

La început, ca în orice relație, începem cu 
pași mici, cu gustări aperitiv alese cu mare 
atenție de echipa noastra pentru a îți baga 
papilele gustative în sevraj.

Adică, na, dacă nu ti-e tocmai foame, 
dar ai mânca ceva deosebit, un starter 
Sandalandala ar trebui să rezolve 
problema. 

*Cine n-are 
de-o gustare
Să se-apuce 
de-o cântare

                                 Trio tartinabil: hummus/vinete/icre(300g)  
  Spreadable trio - hummus/eggplant/fish roe salad

Salată de hummus - 100g (Naut - 56g, Usturoi - 24g, Pastă din semințe de susan, Ulei din semințe de susan, Ulei de măsline, Sare, Boia dulce), Salată de vinete 
- 100g (Vinete coapte (*produs/din produs decongelat) - 63g, Sos de maioneză,  Ulei de florea soarelui, Ceapă roșie) Salată de icre - 100g (Ulei de floarea soarelui 

- 54ml, Apă minerală, Icre crap, Suc de lămaie),Pâinea casei prăjită - 100g (aluat - 90.91g [Făină de grâu dur, Apă, Ulei de masline extra virgin, Sare iodata, Drojdie], 
Unt, Pătrunjel, Usturoi), Ulei de masline , Pătrunjel, Suc de lamaie, Ceapa, Ardei iute, Oregano, Usturoi

Informații nutriționale 100g Valoare Energetică (kJ/kcal): 1532.3 / 368.7, Grăsimi (g): 28.2 din care: Acizi grași saturați (g) 4, Glucide (g): 20.4 din care: Zaharuri
(g): 2.7, Proteine (g): 7, Sare (g): 1.7 

Informații nutriționale porție (400g) Valoare Energetică (kJ/kcal): 6129.2 / 1474.7, Grăsimi (g): 112.8 din care: Acizi grași saturați (g) 16.2, Glucide (g): 81.8 din care:
Zaharuri (g): 10.6, Proteine (g): 27.9, Sare (g): 6.8

Alergeni Gluten, Crustacee, Ouă, Pește, Soia, Lapte, Muștar, Susan E-uri Conține 2E 

82 Lei 48 Lei

42 Lei

Rulouri cu brânză cu 
sos sweet chilly  
și sos de 
smântână(400g)
*Cheese rolls with  
sweet chilly 
sauce and 
cream 
sauce

 

Rulouri cu 
brânză - 280g (aluat - 130g [Făină 

de grâu dur, Apă, Ulei de masline extra 
virgin, Sare iodata, Drojdie], Cascaval clasic 
- 70g, Telemea de vaca - 70g,  Pătrunjel, Ulei 
de floarea soarelui, Mărar), Sos Sweet Chili 
(Conține Ouă, Muștar) - 50ml, Smântână - 
50g 
Informații nutriționale 100g
Valoare Energetică (kJ/kcal): 1589 / 379, 
Grăsimi (g): 20.3 din care: Acizi grași saturați 
(g) 7.5, Glucide (g): 33 din care: Zaharuri (g): 
4.4, Proteine (g): 15.2, Sare (g): 2.8  
Informații nutriționale porție (400g)
Valoare Energetică (kJ/kcal): 6355.9 / 1516.1, 
Grăsimi (g): 81 din care: Acizi grași saturați 
(g) 30, Glucide (g): 131.9 din care: Zaharuri 
(g): 17.6, Proteine (g): 60.8, Sare (g): 11  
Alergeni
Conține: Gluten, Ouă, Lapte, Muștar
E-uri
Conține 3E 
 

Bruschete cu ficat de 
vită (270g)
*Beef liver  
bruschetta

Pateu de 
ficat de vită - 100g 

(Ficat de vită - 90g, Ceapa, Unt, Ulei 
de floarea soarelui, Lapte, Sare iodata, Piper 
negru, Mustar, Oregano, Chimion), Pâinea 
casei prăjită - 100g (aluat - 90.91g [Făină de 
grâu dur, Apă, Ulei de masline extra virgin, 
Sare iodata, Drojdie], Unt, Pătrunjel, Usturoi), 
Ou prajit - 40g, Telemea de vaca (Conține 
Lapte), Caviar de ceapă murată, Piper
Informații nutriționale 100g
Valoare Energetică (kJ/kcal): 1884.6 / 452.4, 
Grăsimi (g): 30.3 din care: Acizi grași saturați 
(g) 10.6, Glucide (g): 25.6 din care: Zaharuri 
(g): 2.3, Proteine (g): 18.3, Sare (g): 2.4 
Informații nutriționale porție (270g)
Valoare Energetică (kJ/kcal): 5088.4 / 
1221.4, Grăsimi (g): 81.8 din care: Acizi 
grași saturați (g) 28.6, Glucide (g): 
69.1 din care: Zaharuri (g): 6.3, 
Proteine (g): 49.4, Sare (g): 6.4 
Alergeni
Conține: Gluten, Ouă, Lapte, 
Muștar
Poate conține urme de: Soia, Țelină                 	
E-uri
Conține 3E 
 

39 Lei

37 Lei

Bruschete cu  
roșii (240g)
*Tomatoe bruschetta

 
 

Pâinea 
casei prăjită 
- 100g (aluat - 90.91g 
[Făină de grâu dur, Apă, Ulei de 
masline extra virgin, Sare iodata, Drojdie], 
Unt, Pătrunjel, Usturoi), Roșii proaspete - 
100g, Parmezan (Conține Lapte), Busuioc, 
Usturoi, Ulei de masline extra virgin, Unt
Informații nutriționale 100g
Valoare Energetică (kJ/kcal): 1060 / 261.7, 
Grăsimi (g): 12.3 din care: Acizi grași saturați 
(g) 5.5, Glucide (g): 25.8 din care: Zaharuri 
(g): 2.8, Proteine (g): 9.3, Sare (g): 1.6
Informații nutriționale porție (240g)
Vnformații nutriționale porție (240.00g)
Valoare Energetică (kJ/kcal): 2544 / 628.1, 
Grăsimi (g): 29.5 din care: Acizi grași saturați 
(g) 13.2, Glucide (g): 62 din care: Zaharuri 
(g): 6.7, Proteine (g): 22.4, Sare (g): 3.9 
Alergeni
Conține: Gluten, Lapte                 	    	
E-uri
Conține 1E	

27 Lei

Os de vită cu măduvă, 
cu pâinea casei (820g)
*Beef bone marrow with  
homemade  
bread

Oase de vită 
Black Angus 

(*produs/din produs 
decongelat) - 500g, 

Măduvă osoasă(*produs/
din produs decongelat) - 160g , Pâinea casei 
prăjită - 100g (aluat - 90.91g [Făină de grâu 
dur, Apă, Ulei de masline extra virgin, Sare 
iodata, Drojdie], Unt, Pătrunjel, Usturoi), Ulei 
de masline extra virgin, Pătrunjel, Suc de 
lamaie, Ceapa, Ardei iute, Oregano, Usturoi
Informații nutrițonale 100g
Valoare Energetică (kJ/kcal): 820.2 / 195.7, 
Grăsimi (g): 16.9 din care: Acizi grași saturați 
(g) 1, Glucide (g): 8.2 din care: Zaharuri (g): 
0.6, Proteine (g): 2.8, Sare (g): 0.4
Informații nutriționale porție (820g)
Valoare Energetică (kJ/kcal): 6725 / 1604.9, 
Grăsimi (g): 138.4 din care: Acizi grași 
saturați (g) 8.4, Glucide (g): 67.2 din care: 
Zaharuri (g): 4.6, Proteine (g): 23, Sare (g): 
3.4
Alergeni
Conține: Gluten, Lapte                 	    	
E-uri
Conține 1E 

	

87 Lei



Supă cremă de linte, cu 
pâinea casei (350g)
*Lentil cream soup,  
with homemade 
pit

 
 
 
 
 

Pâinea 
casei - 130g (aluat - 
118g [Făină de grâu dur, Apă, Ulei de masline 
extra virgin, Sare iodata, Drojdie], Unt, Pătrunjel, Usturoi) 
Linte - 100g, Lămâie - 40g, Ceapă - 30g, Ardei iute - 25g, 
Țelină, Morcov, Ardei, Ulei de masline extra virgin, Mentă, 
Sare iodata, Piper negru, Chimen
Informații nutriționale 100g
Valoare Energetică (kJ/kcal): 1027 / 243.6, Grăsimi (g): 5.5 
din care: Acizi grași saturați (g) 1.7, Glucide (g): 35.7 din 
care: Zaharuri (g): 2.7, Proteine (g): 11.2, Sare (g): 1.6  
Informații nutriționale porție (350g)
Valoare Energetică (kJ/kcal): 3594.5 / 852.6, Grăsimi (g): 
19.3 din care: Acizi grași saturați (g) 6.1, Glucide (g): 125 
din care: Zaharuri (g): 9.6, Proteine (g): 39.3, Sare (g): 5.4  
Alergeni
Conține: Gluten, Lapte, Țelină
E-uri
Conține 1E 
 

Supă cremă de roșii, cu  
pâinea casei (350g)
*Tomatoes cream soup, with homemade 
pita
 

 
 

 
 

Pâinea 
casei - 130g (aluat 
- 118g [Făină de grâu dur, Apă, 
Ulei de masline extra virgin, Sare iodata, Drojdie], Unt, 
Pătrunjel, Usturoi), Sos de rosii - 200g (Roșii - 88g, Ulei de 
masline extra virgin, Suc de lamaie, Sare iodata, Busuioc, 
Ceapă, Usturoi, Piper negru, Frunza de dafin)Smântână 
lichidă 20% grasime, Pătrunjel, Sare iodata, Piper negru, 
Usturoi
Informații nutriționale 100g
Valoare Energetică (kJ/kcal): 841.6 / 200, Grăsimi (g): 8.3 
din care: Acizi grași saturați (g) 2.5, Glucide (g): 24.2 din 
care: Zaharuri (g): 3.6, Proteine (g): 5.4, Sare (g): 4  
Informații nutriționale porție (350g)
Valoare Energetică (kJ/kcal): 2945.5 / 700, Grăsimi (g): 28.9 
din care: Acizi grași saturați (g) 8.6, Glucide (g): 84.6 din 
care: Zaharuri(g): 12.7, Proteine (g): 18.9, Sare (g): 14.1 
Alergeni
Conține: Gluten, Lapte
E-uri
Conține 3E 
 

27 Lei27 Lei

SUPĂREALA / SOUPS SALATELELE / SALADS

Salată cu ton și pâinea casei (470g)*Tuna salad, with homemade bread 
Pâinea casei - 130g (aluat - 118g [Făină de grâu dur, Apă, Ulei de masline extra virgin, Sare iodata, Drojdie], Unt, Pătrunjel,  

Usturoi), Ton la conservă - 120g, Porumb - 30, Morcov - 30g, Baby spanac - 30g, Salata verde - 30g, sos calipso - 20g (Sos de maioneză, 
Ketchup, Coniac, Sare iodata, Piper negru, Boia dulce, Sos Worcester), Ulei de masline extra virgin, Ceapa, Ardei, Rucola, Suc de lamaie, 
Piper negru, Sare iodata
Informații nutriționale 100g Valoare Energetică (kJ/kcal): 866.2 / 206.4, Grăsimi (g): 11 din care: Acizi grași saturați (g) 2.2, Glucide (g): 

16.3 din care: Zaharuri (g): 2.7, Proteine (g): 9.8, Sare (g): 1.6 
Informații nutriționale porție (470g) Valoare Energetică (kJ/kcal): 4071 / 970, Grăsimi (g): 51.8 din care: Acizi grași saturați (g) 10.3, 

Glucide (g): 76.7 din care: Zaharuri (g): 12.7, Proteine (g): 46.1, Sare (g): 7.4 
Alergeni Gluten, Ouă, Pește, Soia, Lapte, Muștar, Susan E-uri Conține 8E

47 Lei

Salată Sandalandala, 
cu pâinea casei (450g)
*Sandalandala salad,  
with homemade  
bread

 

Pâinea casei - 130g 
(aluat - 118g [Făină de grâu dur, Apă, Ulei de 
masline extra virgin, Sare iodata, Drojdie], 
Unt, Pătrunjel, Usturoi), Ceafa de vită Black 
Angus(*produs/din produs decongelat) - 
120g, sos calipso - 40g, Creveți(*produs/
din produs decongelat) - 40g, Baby spanac 
- 30g, Salata verde - 30g, Ou de prepelita 
- 30g, Rucola, Fructe de padure congelate 
(*produs/din produs decongelat), Ulei 
de masline extra virgin, Oțet balsamic 
(Conține Sulfiți), Zahăr, Sare iodata 
Informații nutriționale 100g
Valoare Energetică (kJ/kcal): 959.1 / 
228.8, Grăsimi (g): 12.7 din care: Acizi 
grași saturați (g) 3.8, Glucide (g): 16.9 din 
care: Zaharuri (g): 3.7, Proteine (g): 10.8, 
Sare (g): 2.3  
Informații nutriționale porție (450g)
Valoare Energetică (kJ/kcal): 4316.1 / 1029.6, 
Grăsimi (g): 57.2 din care: Acizi grași saturați 
(g) 17.1, Glucide (g): 76.2 din care: Zaharuri 
(g): 16.6, Proteine (g): 48.7, Sare (g): 10.2 
Alergeni
Conține: Gluten, Crustacee, Ouă, Soia, 
Lapte, Muștar, Susan, Sulfiți
E-uri
Conține 8E

69 Lei

Salată cu  
semințe (230g)
*Mixed seen salad
 
 

Avocado - 
60g, Baby spanac - 40g, Salata verde - 40g, 
Rucola, Migdale, Miez de nuca (Conține 
Nuci), Suc de lamaie, Fistic, Ulei de masline 
extra virgin, Susan, Oțet balsamic (Conține 
Sulfiți), Sare iodata
Informații nutriționale 100g
Valoare Energetică (kJ/kcal): 974.9 / 234.9, 
Grăsimi (g): 21.6 din care: Acizi grași 
saturați (g) 2.5, Glucide (g): 3.2 din care: 
Zaharuri (g): 2.2, Proteine (g): 5.4, Sare (g): 
0.9  
Informații nutriționale porție (230g)
Valoare Energetică (kJ/kcal): 2242.3 / 540.2, 
Grăsimi (g): 49.7 din care: Acizi grași saturați 
(g) 5.8, Glucide (g): 7.4 din care: Zaharuri (g): 
5.1, Proteine (g): 12.4, Sare (g): 2 
Alergeni
Conține: Nuci, Susan, Sulfiți

45 Lei

Salată grecească, cu 
pâinea casei (500g)
*Greek salad, with 
homemade bread

Pâinea casei 
- 130g (aluat - 118g [Făină de grâu dur, Apă, 
Ulei de masline extra virgin, Sare iodata, 
Drojdie], Unt, Pătrunjel, Usturoi), Roșii  - 
100g, Telemea de vaca (Conține Lapte) - 80g, 
Masline Kalamata - 80g, Castraveti - 40g, 
Ardei - 30g, Ceapa, Ulei de masline extra 
virgin, Oregano, Busuioc, Sare iodata, Piper 
negru
Informații nutriționale 100g
Valoare Energetică (kJ/kcal): 775.9 / 190, 
Grăsimi (g): 11.2 din care: Acizi grași saturați 
(g) 3.3, Glucide (g): 14.6 din care: Zaharuri 
(g): 2, Proteine (g): 6.3, Sare (g): 2 
Informații nutriționale porție (500g)
Valoare Energetică (kJ/kcal): 3879.6 / 949.8, 
Grăsimi (g): 56.2 din care: Acizi grași saturați 
(g) 16.6, Glucide (g): 72.8 din care: Zaharuri 
(g): 10, Proteine (g): 31.6, Sare (g): 10.1 
Alergeni
Conține: Gluten, Lapte                 	    	
E-uri
Conține 2E

37 Lei

Salată Caesar cu 
pâinea casei  
(470g)
*Caesar salad with 
homemade bread

Pâinea casei - 130g 
(aluat - 118g [Făină de grâu dur, Apă, 
Ulei de masline extra virgin, Sare iodata, 
Drojdie], Unt, Pătrunjel, Usturoi), Piept de 
pui(*produs/din produs decongelat) - 120g, 
Salata iceberg - 120g, Bacon afumat - 40g, 
sos caesar - 30g, Parmezan (Conține Lapte) - 
30g, Suc de lamaie
Informații nutriționale 100g
Valoare Energetică (kJ/kcal): 868 / 206.7, 
Grăsimi (g): 10.4 din care: Acizi grași saturați 
(g) 3.1, Glucide (g): 14.6 din care: Zaharuri 
(g): 1.7, Proteine (g): 13.4, Sare (g): 1.5 
Informații nutriționale porție (470g)
Valoare Energetică (kJ/kcal): 4079.8 / 971.5, 
Grăsimi (g): 49 din care: Acizi grași saturați 
(g) 14.4, Glucide (g): 68.7 din care: Zaharuri 
(g): 8.2, Proteine (g): 63.1, Sare (g): 6.9 
Alergeni
Conține: Gluten, Ouă, Pește, Lapte, Muștar
Poate conține urme de: Soia
E-uri
Conține 8E

45 Lei

*Bun relax-ul, 
nu-i ca sapa,
Nici friptura 
ca salata!



Orez prăjit, cu creveți 
și pâinea casei (470g)
*Fried rice with shrimp and 
homemade bread

 

Pâinea casei - 130g (aluat - 
118g [Făină de grâu dur, Apă, Ulei de masline 
extra virgin, Sare iodata, Drojdie], Unt, 
Pătrunjel, Usturoi), Orez Basmati - 120g, mix 
de legume - 120g (Morcov - 50g, Ceapa - 40g, 
Țelină, Dovlecel, Ardei), Creveți(*produs/
din produs decongelat) - 100g, Sos de 
soia(Conține Soia, Gluten), Usturoi, Ceapă, 
Sos Sweet Chili (Conține Ouă, Muștar), 
Ulei de masline extra virgin, Sare iodata, 
Migdale, Ceapa verde, Pătrunjel, Susan, 
Piper negru
Informații nutriționale 100g
Valoare Energetică (kJ/kcal): 1041.9 / 248.2, 
Grăsimi (g): 6.9 din care: Acizi grași saturați 
(g) 1.6, Glucide (g): 35.7 din care: Zaharuri 
(g): 22.1, Proteine (g): 9.9, Sare (g): 2.5
Informații nutriționale porție (470g)
VValoare Energetică (kJ/kcal): 4897.1 / 
1166.7, Grăsimi (g): 32.6 din care: Acizi grași 
saturați (g) 7.6, Glucide (g): 167.8 din care: 
Zaharuri (g): 103.7, Proteine (g): 46.7, Sare 
(g): 11.7 
Alergeni
Conține: Gluten, Crustacee, Ouă, Soia, 
Lapte, Țelină, Muștar, Susan
E-uri
Conține 3E

Orez prăjit, cu fructe 
de mare și pâinea 
casei (470g)
*Fried rice with mixed seafood 
and bread 
 

Pâinea 
casei - 
130g (aluat - 118g [Făină de 
grâu dur, Apă, Ulei de masline extra virgin, 
Sare iodata, Drojdie], Orez Basmati - 120g, 
mix de legume - 120g (Morcov - 50g, 
Ceapa - 40g, Țelină, Dovlecel, Ardei), Mix de 
fructe de mare (Conține Crustacee, Pește, 
Moluște)(*produs/din produs decongelat) 
- 100g, Sos de soia (Conține Soia, Gluten), 
Usturoi, Ceapă, Sos Sweet Chili (Conține 
Ouă,Muștar), Ulei de masline extra virgin, 
Sare iodata, Migdale, Ceapa, Pătrunjel, 
Susan, Piper negru
Informații nutriționale 100g
Valoare Energetică (kJ/kcal): 1036.9 / 247.1, 
Grăsimi (g): 7 din care: Acizi grași saturați (g) 
1.6, Glucide (g): 35.7 din care: Zaharuri (g): 
22.1, Proteine (g): 9.4, Sare (g): 2.3  
Informații nutriționale porție (470g)
Valoare Energetică (kJ/kcal): 4873.5 / 1161.2, 
Grăsimi (g): 33 din care: Acizi grași saturați 
(g) 7.7, Glucide (g): 167.7 din care: Zaharuri 
(g): 103.7, Proteine (g): 44, Sare (g): 11  
Alergeni
Conține: Gluten, Crustacee, Ouă, Pește, 
Soia, Lapte, Țelină, Muștar, Susan, Moluște
E-uri Conține 3E

Orez prăjit, cu legume și pâinea casei (450g)
*Fried rice with vegetables, and homemade bread

mix de legume - 120g (Morcov - 75g, Ceapa - 60g, Țelină, Dovlecel, Ardei), Pâinea casei - 130g (aluat - 118g [Făină de grâu  
dur, Apă, Ulei de masline extra virgin, Sare iodata, Drojdie], Orez Basmati - 120g, Sos de soia, Usturoi, Ceapă, Sos Sweet Chili, Ulei de masline 
extra virgin, Sare iodata, Migdale, Ceapa verde, Pătrunjel, Susan, Piper negru
Informații nutriționale 100g Valoare Energetică (kJ/kcal): 1333.6 / 317.9, Grăsimi (g): 9.2 din care: Acizi grași saturați (g) 2.1, Glucide (g): 48.9 

din care: Zaharuri (g): 30.3, Proteine (g): 8.6, Sare (g): 2.9  
Informații nutriționale porție (450g) Valoare Energetică (kJ/kcal): 4667.5 / 1112.6, Grăsimi (g): 32 din care: Acizi grași saturați (g) 7.5, Glucide 

(g): 171 din care: Zaharuri (g): 106.2, Proteine (g): 30, Sare (g): 10.3 
Alergeni Conține: Gluten, Ouă, Soia, Lapte, Țelină, Muștar, Susan E-uri Conține 3E

Orez prăjit, cu ouă și 
legume și pâinea casei 
(450g)
*Fried rice with  
eggs, vegetables,  
and bread

Pâinea casei - 
130g (aluat - 118g [Făină de grâu 
dur, Apă, Ulei de masline extra virgin, Sare 
iodata, Drojdie], Orez Basmati - 120g, mix 
de legume - 120g (Morcov - 50g, Ceapa - 40g, 
Țelină, Dovlecel, Ardei), Ou - 100g, Sos de 
soia (Conține Soia, Gluten), Usturoi, Ceapă, 
Sos Sweet Chili (Conține Ouă, Muștar), Ulei 
de masline extra virgin, Migdale, Ceapa 
verde, Pătrunjel, Susan, Piper negru
Informații nutriționale 100g
Valoare Energetică (kJ/kcal): 931.1 / 222.2, 
Grăsimi (g): 7.6 din care: Acizi grași saturați 
(g) 1.8, Glucide (g): 30.2 din care: Zaharuri 
(g): 18.7, Proteine (g): 7.5, Sare (g): 1.4 
Informații nutriționale porție (450g)
Valoare Energetică (kJ/kcal): 5186 / 1237.5, 
Grăsimi (g): 42.2 din care: Acizi grași saturați 
(g) 10.1, Glucide (g): 168.1 din care: Zaharuri 
(g): 103.9, Proteine (g): 41.8, Sare (g): 7.7  
Alergeni
Conține: Gluten, Ouă, Soia, Lapte, Țelină, 
Muștar, Susan                 	    	
E-uri
Conține 3E

Orez prăjit, cu ceafă 
de porc și pâinea casei 
(470g)
*Fried rice with pork 
neck and bread

 

Pâinea 
casei - 130g (aluat - 
118g [Făină de grâu dur, Apă, Ulei de masline 
extra virgin, Sare iodata, Drojdie], Orez 
Basmati - 120g, Ceafă de porc(*produs/din 
produs decongelat) - 120g, mix de legume 
- 120g (Morcov - 50g, Ceapa - 40g, Țelină, 
Dovlecel, Ardei), Sos de soia (Conține Soia, 
Gluten), Usturoi, Ceapă, Sos Sweet Chili 
(Conține Ouă, Muștar), Ulei de masline extra 
virgin, Sare iodata, Migdale, Ceapa verde, 
Pătrunjel, Susan, Piper negru
Informații nutriționale 100g
Valoare Energetică (kJ/kcal): 1189.9 / 284, 
Grăsimi (g): 10.4 din care: Acizi grași saturați 
(g) 3, Glucide (g): 35.7 din care: Zaharuri 
(g): 22.1, Proteine (g): 10.9, Sare (g): 2.2 
Informații nutriționale porție (470g)
Valoare Energetică (kJ/kcal): 5592.6 / 1335, 
Grăsimi (g): 48.9 din care: Acizi grași saturați 
(g) 14.3, Glucide (g): 167.8 din care: Zaharuri 
(g): 103.7, Proteine (g): 51.4, Sare (g): 10.4 
Alergeni
Conține: Gluten, Ouă, Soia, Lapte, Țelină, 
Muștar, Susan
E-uri
Conține 3E

65 Lei

55 Lei

49 Lei

41 Lei

39 Lei

OREZULE, PRĂJITULE / FRIED RICE

*Prioritate 
de stângu-n 
dreptu’



DE SUB FĂCĂLEȚ / FRESH PASTA
Paste  
carbonara  
(500g)

 

Paste (Conține Gluten) - 150g, Pancetta 
- 120g, Pecorino (Conține Lapte) - 60g, 
Gălbenuș de ou - 50g, Ulei de masline extra 
virgin, Pătrunjel, Oregano, Piper negru
Informații nutriționale 100g
Valoare Energetică (kJ/kcal): 1321.5 / 316.1, 
Grăsimi (g): 18.9 din care: Acizi grași saturați 
(g) 7.1, Glucide (g): 22 din care: Zaharuri 
(g): 0.3, Proteine (g): 13.7, Sare (g): 1.3ții 
nutriționale porție (500g)
Valoare Energetică (kJ/kcal): 6607.4 / 1580.5, 
Grăsimi (g): 94.7 din care: Acizi grași saturați 
(g) 35.6, Glucide (g): 110.2 din care: Zaharuri 
(g): 1.6, Proteine (g): 68.3, Sare (g): 6.5  
Alergeni
Conține: Gluten, Ouă, Lapte
E-uri
Conține 2E

Pentru un gust autentic sicilian, folosim 
numai paste de cea mai bună calitate, 
care au o textură aparte, un gust de 
grâu dur și o valoare nutrițională 
considerabilă.

Pentru a potența gustul savuros al 
pastelor, folosim rețete tradiționale de 
sosuri siciliene, pe care le pregătim aici 
cu ingrediente mereu proaspete.

Experimenteaza cu gusturi distincte 
precum pastele cu creveți sau hribi și 
ghebe, sau savurează preparate clasice 
cum ar fi spaghetele si tagliatelele. 

Îndrăznește să descoperi adevarata artă 
culinară italiană! Încearcă-le acum și 
bucurăte de o experiență culinară unică!

*Bagă paste 
făinoase, 
fiindcă-s foarte 
caraghioase!

Tagliatelle  
marinara (600g)

 
 

Paste 
(Conține Gluten) - 
120g,  Scoici midii (*produs/din produs 
decongelat) - 80g, Scoici vongole 
(*produs/din produs decongelat) - 80g, 
Roșii proaspete - 80g, Mix de fructe de 
mare (Conține Crustacee, Pește, Moluște)
(*produs/din produs decongelat) - 80g, 
Creveți(*produs/din produs decongelat) 
- 60g, Vin alb - 50ml, Suc de lămâie, 
Ceapa verde, Ulei de masline extra virgin, 
Pătrunjel, Ardei iute, Ceapă, Usturoi, Sare 
iodata, Piper negru
Informații nutriționale 100g
Valoare Energetică (kJ/kcal): 595.1 / 143.9, 
Grăsimi (g): 3.9 din care: Acizi grași saturați 
(g) 0.6, Glucide (g): 15.6 din care: Zaharuri 
(g): 0.7, Proteine (g): 9.7, Sare (g): 1.3 
Informații nutriționale porție 600g)
Valoare Energetică (kJ/kcal): 3570.9 / 863.3, 
Grăsimi (g): 23.2 din care: Acizi grași saturați 
(g) 3.8, Glucide (g): 93.4 din care: Zaharuri 
(g): 4.3, Proteine (g): 58, Sare (g): 7.5 
Alergeni
Conține: Gluten, Crustacee, Pește, Moluște
E-uri
Conține 1E

Paste cu hribi și ghebe 
(460g)
*Boletus and  
honey fungus pasta

 

Paste 
(Conține 

Gluten) - 120g, 
Ghebe(*produs/din produs decongelat) - 
100g, Hribi(*produs/din produs decongelat) 
- 100g, Roșii
proaspete - 60g, Parmezan (Conține Lapte) 
- 40g, Ulei de masline extra virgin, Ceapa 
verde, Pătrunjel, Ceapă, Usturoi, Sare 
iodata, Frunza de dafin, Piper negru
Informații nutriționale 100g
Valoare Energetică (kJ/kcal): 815.8 / 196.9, 
Grăsimi (g): 7.8 din care: Acizi grași saturați 
(g) 2.5, Glucide (g): 21.5 din care: Zaharuri 
(g): 0.9, Proteine (g): 9.2, Sare (g): 1
Informații nutriționale porție (460g)
Valoare Energetică (kJ/kcal): 3752.5 / 905.6, 
Grăsimi (g): 36 din care: Acizi grași saturați 
(g) 11.5, Glucide (g): 98.9 din care: Zaharuri 
(g): 4.3, Proteine (g): 42.5, Sare (g): 4.6 
Alergeni
Conține: Gluten, Lapte
E-uri
Conține 1E

61 Lei

59 Lei

59 Lei

Pasta  
Sandalandala  
(450g)

 

Paste 
(Conține Gluten) - 120g, Bacon afumat 
- 120g, , Smantana lichida 20% grasime - 
100g, Ardei - 40g, sos de rosii - 30g (Roșii 
decojite - 26g, Ulei de masline extra virgin,  
Suc de lamaie, Busuioc, Usturoi, Ceapă, 
Sare iodata, Piper negru, Frunza de dafin), 
Parmezan (Conține Lapte), Ulei de masline 
extra virgin, Ceapă, Sare iodata, Piper negru
Informații nutriționale 100g
Valoare Energetică (kJ/kcal): 1196.9 / 284.9, 
Grăsimi (g): 16.9 din care: Acizi grași saturați 
(g) 4.5, Glucide (g): 21.9 din care: Zaharuri 
(g): 1.9, Proteine (g): 10.8, Sare (g): 1.8 
Informații nutriționale porție (450g)
Valoare Energetică (kJ/kcal): 5386.2 / 1282, 
Grăsimi (g): 76.1 din care: Acizi grași saturați 
(g) 20.2, Glucide (g): 98.5 din care: Zaharuri 
(g): 8.7, Proteine (g): 48.4, Sare (g): 8.3 
Alergeni
Conține: Gluten, Lapte, Poate conține urme 
de: Soia, Muștar
E-uri
Conține 3E

59 Lei

Pennette cu  
creveți și  
dovlecei (350g)
*Shrimp and marrows pasta

 

Paste 
(Conține Gluten) - 120g, Creveți(*produs/
din produs decongelat) - 120g, Dovlecel - 
80g, Vin alb - 50ml, Roșii proaspete - 50g, 
Parmezan (Conține Lapte), Ulei de masline 
extra virgin, Suc de lamaie, Ceapa verde, 
Menta, Usturoi, Ceapă, Ardei iute, Sare 
iodata, Piper negru
Informații nutriționale 100g
Valoare Energetică (kJ/kcal): 751.6 / 180.7, 
Grăsimi (g): 5.9 din care: Acizi grași saturați 
(g) 1.6, Glucide (g): 19.6 din care: Zaharuri 
(g): 1.1, Proteine (g): 9.9, Sare (g): 1
Informații nutriționale porție (350g)
Valoare Energetică (kJ/kcal): 3532.6 / 849.3, 
Grăsimi (g): 27.9 din care: Acizi grași saturați 
(g) 7.3, Glucide (g): 92.1 din care: Zaharuri 
(g): 5, Proteine (g): 46.4, Sare (g): 4.7 
Alergeni
Conține: Gluten, Crustacee, Lapte
E-uri
Conține 1E

63 Lei



Pennette ragu, cu  
vită (500g)
*Beef ragu pasta

 
 

Carne 
tocată de vită 
Black Angus - 180g, Paste (Conține Gluten) - 
120g, Sos de roșii - 100g(Roșii decojite - 88g, 
Ulei de masline extra virgin, Suc de lamaie, 
Busuioc, Usturoi, Ceapă, Sare iodata, Piper 
negru, Frunza de dafin), Morcov - 40g, Țelină 
- 30g, Ceapa, Ulei de masline extra virgin, 
Parmezan (Conține Lapte), Pătrunjel, Ceapă, 
Usturoi, Sare iodata, Busuioc, Piper negru
Informații nutriționale 100g
Valoare Energetică (kJ/kcal): 1152.9 / 274.5, 
Grăsimi (g): 15.6 din care: Acizi grași saturați 
(g) 5, Glucide (g): 20.9 din care: Zaharuri (g): 
1.8, Proteine (g): 11.2, Sare (g): 1.6 
Informații nutriționale porție 500g)
Valoare Energetică (kJ/kcal): 5764.7 / 1372.6, 
Grăsimi (g): 78.1 din care: Acizi grași saturați 
(g) 25.2, Glucide (g): 104.8 din care: Zaharuri 
(g): 8.8, Proteine (g): 55.9, Sare (g): 7.9 
Alergeni
Conține: Gluten, Lapte, Țelină
E-uri
Conține 1E

Pasta alla  
norma (350g)

Paste (Conține Gluten) 
- 120g,  Sos de roșii - 200g(Roșii decojite - 
176g, Ulei de masline extra virgin, Suc de 
lamaie, Busuioc, Usturoi, Ceapă, Sare iodata, 
Piper negru, Frunza de dafin), Vinete - 80g, 
Ricotta (Conține Lapte) - 40g, Sare iodata, 
Piper negru
Informații nutriționale 100g
Valoare Energetică (kJ/kcal): 588.8 / 139.5, 
Grăsimi (g): 3.6 din care: Acizi grași saturați 
(g) 1, Glucide (g): 21.3 din care: Zaharuri 
(g): 2.5, Proteine (g): 4.4, Sare (g): 2ații 
nutriționale porție (350g)
Valoare Energetică (kJ/kcal): 3179.5 / 753.5, 
Grăsimi (g): 19.5 din care: Acizi grași saturați 
(g) 5.6, Glucide (g): 114.9 din care: Zaharuri 
(g): 13.4, Proteine (g): 24, Sare (g): 10.7  
Alergeni
Conține: Gluten, Lapte
E-uri
Conține 1E

Spaghetti aglio olio  
e peperoncino  
(350g)

 

Paste - 
120g, Ulei de masline extra virgin - 50ml, 
Parmezan - 25g, Pătrunjel, Ardei iute, 
Usturoi, Sare iodata, Piper negru
Informații nutriționale 100g
Valoare Energetică (kJ/kcal): 1168.1 / 
277.8, Grăsimi (g): 16 din care: Acizi grași 
saturați (g) 3.4, Glucide (g): 25.3 din care: 
Zaharuri (g): 0.2, Proteine (g): 7.6, Sare (g): 1 
Informații nutriționale porție (350g)
Valoare Energetică (kJ/kcal): 4088.5 / 972.2, 
Grăsimi (g): 55.9 din care: Acizi grași saturați 
(g) 11.8, Glucide (g): 88.6 din care: Zaharuri 
(g): 0.8, Proteine (g): 26.5, Sare (g): 3.5 
Alergeni
Conține: Gluten, Lapte
E-uri
Conține 1E

49 Lei

31 Lei

29 Lei

Pennete Formaggi (350g)*Cheese pasta
  Paste (Conține Gluten) - 120g, Smântână lichidă 20% grasime - 100g, Lapte, Brânză cheddar, Cașcaval, Gorgonzola, 
Parmezan, Sare

Informații nutriționale 100g Valoare Energetică (kJ/kcal): 1112.9 / 264.7, Grăsimi (g): 12.8 din care: Acizi grași saturați (g) 7, 
Glucide (g): 26.3 din care: Zaharuri(g): 1.6, Proteine (g): 10.4, Sare (g): 1  

Informații nutriționale porție (350g) Valoare Energetică (kJ/kcal): 3895.3 / 926.4, Grăsimi (g): 45 din care: Acizi grași saturați 
(g) 24.5, Glucide (g): 92 din care: Zaharuri(g): 5.8, Proteine (g): 36.3, Sare (g): 3.6 

Alergeni Conține: Gluten, Lapte E-uri Conține 3E

39 Lei

BURGĂREALĂ VAMAIALĂ / BURGERS
Burger Sandalandala 
de vită  
(430g)
*Sandalandala beef burger 
with fried potatoes

 

Chifla 
Hamburger cu Susan sau seminte 
de dovleac (*produs/din produs 
decongelat)(Conține Gluten, Susan)  
- 90g, Hamburger de vită Black 
Angus gătit - 160g (Carne tocată de 
vită(*produs/din produs decongelat) - 
157.14g, Oregano, Sare iodata), Cartofi 
Prajiți - 120g (Cartofi (*produs/din produs 
decongelat) - 115.79g, Pătrunjel, Usturoi, 
Sare iodata), Ou - 50g, Sos Guacamole, 
Crema de branza, Roșii proaspete, Unt, 
Salata verde, Rucola, Ceapa, Sare roz de 
Himalaya 
Informații nutriționale 100g
Valoare Energetică (kJ/kcal): 1307.1 / 313.1, 
Grăsimi (g): 20.9 din care: Acizi grași saturați 
(g) 7.7, Glucide (g): 17 din care: Zaharuri (g): 
3.8, Proteine (g): 12.4, Sare (g): 2.4
Informații nutriționale porție (430g)
Valoare Energetică (kJ/kcal): 5620.5 / 1346.5, 
Grăsimi (g): 90 din care: Acizi grași saturați 
(g) 33.2, Glucide (g): 73.2 din care: Zaharuri 
(g): 16.1, Proteine (g): 53.5, Sare (g): 10.1 
Alergeni
Conține: Gluten, Ouă, Lapte, Susan
E-uri
Conține 2E

59 Lei

Cheeseburger  
de vită cu cartofi 
prăjiți (420g)
*Beef cheeseburger with fried 
potatoes

 

 

Chifla 
Hamburger cu Susan sau seminte de 
dovleac (*produs/din produs decongelat)
(Conține Gluten, Susan)  - 90g, Hamburger 
de vită Black Angus gătit - 160g (Carne 
tocată de vită(*produs/din produs 
decongelat) - 157.14g, Oregano, Sare 
iodata), Cartofi Prajiți - 120g (Cartofi 
(*produs/din produs decongelat) - 115.79g, 
Pătrunjel, Usturoi, Sare iodata), Branza 
Chedar - 40g, Salata de burger (Roșii 
proaspete, Castraveti, Salata verde, Ceapa), 
Sos de burger (Sos de maioneza, Castraveti 
murati, Iaurt natural 3.5% grasime, Mărar),  
Sos calipso (Sos de maioneza Ketchup, 
Coniac, Sare iodata, Piper negru, Boia dulce, 
Sos Worcester), Roșii proaspete, Unt, Ceapă, 
Sare roz de Himalaya
Informații nutriționale 100g
Valoare Energetică (kJ/kcal): 1489.7 / 356.9, 
Grăsimi (g): 24.7 din care: Acizi grași saturați 
(g) 9, Glucide (g): 18.3 din care: Zaharuri (g): 
4.9, Proteine (g): 13.4, Sare (g): 2.9
Informații nutriționale porție (420g)
Valoare Energetică (kJ/kcal): 6256.7 / 
1499.1, Grăsimi (g): 103.6 din care: Acizi 
grași saturați (g) 37.7, Glucide (g): 77 din 
care: Zaharuri (g): 20.5, Proteine (g): 56.2, 
Sare (g): 12.2 
Alergeni
Conține: Gluten, Ouă, Soia, Lapte, Muștar, 
Susan
E-uri
Conține 10E

57 Lei Burger Clasic  
de vită cu  
cartofi prăjiți  
(400g)
*Classic beef burger  
with fried potatoes

 

 
Chifla 

Hamburger cu 
Susan sau seminte de dovleac (*produs/din 
produs decongelat)(Conține Gluten, Susan)  
- 90g, Hamburger de vită Black Angus 
gătit - 160g (Carne tocată de vită(*produs/
din produs decongelat) - 157.14g, Oregano, 
Sare iodata), Cartofi Prajiți - 120g (Cartofi 
(*produs/din produs decongelat) - 115.79g, 
Pătrunjel, Usturoi, Sare iodata), Salata de 
burger (Roșii proaspete, Castraveti, Salata 
verde, Ceapa), Sos de burger (Sos de 
maioneza, Castraveti murati, Iaurt natural 
3.5% grasime, Mărar),  Sos calipso (Sos de 
maioneza Ketchup, Coniac, Sare iodata, 
Piper negru, Boia dulce, Sos Worcester), Roșii 
proaspete, Unt, Ceapă, Sare roz de Himalaya 
, Ulei de masline extra virgin, Usturoi 
Informații nutriționale 100g
Valoare Energetică (kJ/kcal): 1433.6 / 343.6, 
Grăsimi (g): 23.6 din care: Acizi grași saturați 
(g) 7.6, Glucide (g): 19.2 din care: Zaharuri 
(g): 5.1, Proteine (g): 11.6, Sare (g): 2.9 
Informații nutriționale porție (400g)
Valoare Energetică (kJ/kcal): 5734.2 / 1374.3, 
Grăsimi (g): 94.3 din care: Acizi grași saturați 
(g) 30.5, Glucide (g): 77 din care: Zaharuri 
(g): 20.2, Proteine (g): 46.2, Sare (g): 11.5 
Alergeni
Conține: Gluten, Ouă, Soia, Lapte, Muștar, 
Susan 
E-uri
Conține 9E

53 Lei
Burger de pui  
cu cartofi prăjiți  
(400g)
*Chicken burger with fried 
potatoes
 
 

Chifla hamburger 
cu Susan sau seminte de dovleac 
(*produs/din produs decongelat)
(Conține Gluten, Susan)  - 90g, 
Hamburger de pui gătit - 150g (Piept 
de pui(*produs/din produs decongelat) 
- 122.67g, Sos Bechamel - 32ml [Pesmet 
Panko, Făină de grâu, Ou, Parmezan 
(Conține Lapte), Sare iodata, Chimion, Piper 
negru], Ulei de floarea soarelui), Cartofi 
Prajiți - 120g (Cartofi (*produs/din produs 
decongelat) - 115.79g, Pătrunjel, Usturoi, 
Sare iodata), Branza Chedar, Sos de burger 
(Sos de maioneza, Castraveti murati, Iaurt 
natural 3.5% grasime, Mărar), Salata de 
burger (Roșii proaspete, Castraveti, Salata 
verde, Ceapa), Sos calipso (Sos de maioneza 
Ketchup, Coniac, Sare iodata, Piper negru, 
Boia dulce, Sos Worcester), Roșii proaspete, 
Unt, Ceapa, Ceapă, Sare roz de Himalaya
Informații nutriționale 100g
Valoare Energetică (kJ/kcal): 1354.7 / 323.8, 
Grăsimi (g): 14.7 din care: Acizi grași saturați 
(g) 4.1, Glucide (g): 27.6 din care: Zaharuri 
(g): 5.7, Proteine (g): 18.9, Sare (g): 2.8 
Informații nutriționale porție (400g)
Valoare Energetică (kJ/kcal): 5418.9 / 1295.1, 
Grăsimi (g): 58.6 din care: Acizi grași saturați 
(g) 16.2, Glucide (g): 110.4 din care: Zaharuri 
(g): 22.8, Proteine (g): 75.6, Sare (g): 11.3  
Alergeni
Conține: Gluten, Ouă, Soia, Lapte, Muștar, 
Susan, Poate conține urme de: Țelină
E-uri
Conține 11E

57 Lei



Ceafă de vită Wagyu 
(Australia),
cu cartofi prăjiți și salată
*Australian Wagyu beef sparrow, 
with fried potatoes and salad
ceafă de vită Wagyu, ulei de măsline extravirgin, sare 

iodată himalaya, cartofi prăjiți, mix salată verde, roșii, 
castraveți, ardei, ceapă, oțet balsamic, condimente
*Australian Wagyu beef neck, himalayan iodised salt, 
fried potatoes, butterhead lettuce mix, tomatoes, 
cucumbers, pepper, onion, balsamic vinegar, spices

	 61 Lei  /  100 gr

Căutarea noastră îndelungată pentru 
găsirea gustului perfect, ne-a dus și către 
pășunile alpine din România, unde rar 
calcă picor de om. Am găsit cirezile cele 
mai sănătoase, hrănite natural, de unde 
ne aprovizionăm cu cea mai bună carne 
de vită Black Angus.

Gustul autentic este dat de marmorare 
și de maturare.

Marmorarea este o trăsătură genetică 
al cărui grad este intensificat și prin 
metodele de creștere, firele fine albe 
de grăsime din carne, care se topesc în 
timpul preparării și care o frăgezesc, 
conferindu-i o savoare unică.

Dacă gradul de marmorare este 
specific fiecărei specii de vită în parte, 
maturarea este un proces riguros 
controlat pentru a obține o carne de vită 
naturală, sănătoasă, fără stres.

Maturarea uscată presupune păstrarea 
carcasei sau a părților principale din 
carcasă la un nivel al temperaturii 
aproape de îngheț, pe o perioadă de 18 
și 21 de zile pentru a putea valorifica 
la maxim toate criteriile de calitate ale 
cărnii.

Procesul de maturare uscată începe la 
producător și se continuă după recepția 
cărnii, în frigiderele noastre, până la 
servire.

VITĂ BLACK ANGUS / GRILL PREMIUM ANGUS
T-bone / Antricot  
Black Angus American  
cu cartofi prăjiți și  
salată (~700g)
*American Black Angus beef T-bone / Steak 

with fried potatoes and 
salad

 

 
T-bone de vită SUA Black 
Angus /  Antricot de vită SUA Black 
Angus - 700g, Cartofi Prajiți - 120g (Cartofi (*produs/
din produs decongelat) - 115.79g, Pătrunjel, Usturoi, Sare 
iodata), Salată cu dressing - 100g(Roșii - 33.82g, Castraveti, 
Salata verde, Baby spanac, Rucola, Ulei de masline extra 
virgin, Ceapa, Ardei, Oțet balsamic, Sare iodata), Sare roz de 
Himalaya
Informații nutriționale 100g (T-bone)
Valoare Energetică (kJ/kcal): 1029.3 / 248.2,  
Grăsimi (g): 16.4 din care: Acizi grași saturați (g) 2.4, Glucide 
(g): 4 din care: Zaharuri (g): 1.5, Proteine (g): 20.7, Sare (g): 1.4 
Informații nutriționale porție (700g) (T-bone)
Valoare Energetică (kJ/kcal): 7204.8 / 1737.6,  
Grăsimi (g): 114.7 din care: Acizi grași saturați (g) 16.5, 
Glucide (g): 28.1 din care: Zaharuri (g): 10.7, Proteine (g): 
145.2, Sare (g): 9.9 
Informații nutriționale 100g (Antricot)
Valoare Energetică (kJ/kcal): 825.3 / 198.2,  
Grăsimi (g): 10.3 din care: Acizi grași saturați (g) 3.5, Glucide 
(g): 4 din care: Zaharuri (g): 1.5, Proteine (g): 20.6, Sare (g): 1.5 
Informații nutriționale porție (700g) (Antricot)
Valoare Energetică (kJ/kcal): 5776.8 / 1387.6,  
Grăsimi (g): 72 din care: Acizi grași saturați (g) 24.8, Glucide 
(g): 28.1 din care: Zaharuri (g): 10.7, Proteine (g): 144, Sare 
(g): 10.2 
Alergeni
Conține: Sulfiți
E-uri
Conține 1E

55 Lei/100g 
 de carne

T-bone / Antricot 
Black Angus România  
cu cartofi prăjiți și  
salată (~700g)
*Romania Black Angus beef T-bone / Steak 
with fried potatoes and salad

 

T-bone 
de vită  

Black Angus 
de Romania /  

Antricot de vită  Black 
Angus de Romania- 700g, 

Cartofi Prajiți - 120g (Cartofi 
(*produs/din produs decongelat) 

- 115.79g, Pătrunjel, Usturoi, Sare 
iodata), Salată cu dressing - 100g(Roșii - 

33.82g, Castraveti, Salata verde, Baby spanac, Rucola, Ulei de 
masline extra virgin, Ceapa, Ardei, Oțet balsamic, Sare iodata), 
Sare roz de Himalaya
Informații nutriționale 100g (T-bone)
Valoare Energetică (kJ/kcal): 1029.3 / 248.2,  
Grăsimi (g): 16.4 din care: Acizi grași saturați (g) 2.4, Glucide 
(g): 4 din care: Zaharuri (g): 1.5, Proteine (g): 20.7, Sare (g): 1.4 
Informații nutriționale porție (700g) (T-bone)
Valoare Energetică (kJ/kcal): 7204.8 / 1737.6,  
Grăsimi (g): 114.7 din care: Acizi grași saturați (g) 16.5, 
Glucide (g): 28.1 din care: Zaharuri (g): 10.7, Proteine (g): 
145.2, Sare (g): 9.9 
Informații nutriționale 100g (Antricot)
Valoare Energetică (kJ/kcal): 825.3 / 198.2,  
Grăsimi (g): 10.3 din care: Acizi grași saturați (g) 3.5, Glucide 
(g): 4 din care: Zaharuri (g): 1.5, Proteine (g): 20.6, Sare (g): 1.5 
Informații nutriționale porție (700g) (Antricot)
Valoare Energetică (kJ/kcal): 5776.8 / 1387.6,  
Grăsimi (g): 72 din care: Acizi grași saturați (g) 24.8, Glucide 
(g): 28.1 din care: Zaharuri (g): 10.7, Proteine (g): 144, Sare 
(g): 10.2 
Alergeni
Conține: Sulfiți
E-uri
Conține 1E

Ceafă de vită 
Black Angus American  
cu cartofi prăjiți și  
salată (~400g)
*American Black Angus beef neck with 
fried potatoes and salad

 

Ceafă 
de vită  
Black Angus de 
SUA - 400g, Cartofi Prajiți - 120g 
(Cartofi (*produs/din produs decongelat) - 
115.79g, Pătrunjel, Usturoi, Sare iodata), Salată cu dressing 
- 100g(Roșii - 33.82g, Castraveti, Salata verde, Baby spanac, 
Rucola, Ulei de masline extra virgin, Ceapa, Ardei, Oțet 
balsamic, Sare iodata), Sare roz de Himalaya
Informații nutriționale 100g (T-bone)
Valoare Energetică (kJ/kcal): 708.7 / 171.2,  
Grăsimi (g): 11.2 din care: Acizi grași saturați (g) 4.5, Glucide 
(g): 4.5 din care: Zaharuri (g): 1.7, Proteine (g): 12.7, Sare (g): 
1.1 
Informații nutriționale porție (400g) (T-bone)
Valoare Energetică (kJ/kcal): 4422.5 / 1068.5,  
Grăsimi (g): 69.9 din care: Acizi grași saturați (g) 28.2, Glucide 
(g): 28.1 din care: Zaharuri (g): 10.7, Proteine (g): 79.1, Sare 
(g): 6.9
Conține: Sulfiți
E-uri
Conține 1E

35 Lei/100g 
 de carne

29 Lei/100g 
 de carne

*Întotdeauna să ții minte:
aici te-atingi de cele sfinte.



DE BĂGAT BINE / MAIN COURSE

Poate nu știi, dar felurile principale de 
mancare din restaurantul Sandalandala 
sunt un adevărat deliciu!

Carnea noastră este pregătită cu multă 
îndemânare pentru a fi un răsfăț culinar 
pentru gusturile tale exigente.

Alege între suculenta vită Black Angus, 
porcul savuros sau puiul dulceag pentru 
o experiență gastronomică autentică 
Sandalandala.

Încântă-ți papilele gustative cu 
preparate delicioase din carne de vită, 
porc sau pui. Vei fi încântat de bogăția 
aromelor și texturilor savuroase. Ia o 
pauză din turismul obișnuit și dejună în 
stil autentic Sandalandala.

Pui coquelet întreg, 
la cuptor, cu cartofi 
prăjiți și salată (800g)
*Roasted coquelet chicken, 
with fried potatoes 
and salad

Pui 
Coquellet gătit - 

480g (Cocosel de 
munte(*produs/din produs 

decongelat) - 404.04g, Ulei de 
masline extra virgin - 40.40ml, Unt - 20.20g, 
Cimbru, Boia dulce (Conține Muștar, Gluten, 
Ouă, Soia, Susan), Sare iodata, Usturoi, 
Piper negru, Pătrunjel), Cartofi Prajiți - 220g 
(Cartofi (*produs/din produs decongelat) 
- 212.28g, Pătrunjel, Usturoi, Sare iodata), 
Salată cu dressing - 100g(Roșii - 33.82g, 
Castraveti, Salata verde, Baby spanac, 
Rucola, Ulei de masline extra virgin, Ceapa, 
Ardei, Oțet balsamic, Sare iodata)Informații 
nutriționale 100g
Valoare Energetică (kJ/kcal): 910.6 / 218.3, 
Grăsimi (g): 14.1 din care: Acizi grași saturați 
(g) 3.6, Glucide (g): 6.7 din care: Zaharuri (g): 
2.3, Proteine (g): 15.6, Sare (g): 0.9
Informații nutriționale porție (800g)
Valoare Energetică (kJ/kcal): 7284.6 / 
1746.4, Grăsimi (g): 112.8 din care: Acizi 
grași saturați (g) 28.7, Glucide (g): 53.7 din 
care: Zaharuri (g): 18.2, Proteine (g): 124.6, 
Sare (g): 7.3 
Alergeni
Conține: Gluten, Ouă, Soia, Lapte, Muștar, 
Susan, Sulfiți 
E-uri
Conține 1E

Vită Black Angus, la 
cuptor, cu piure de 
cartofi (300g)
*Black Angus roasted beef, 
with mashed potatoes

 
 

Vită 
la cuptor 

gătită - 150g (Carne 
de vită Black Angus(*produs/din produs 
decongelat) - 122.06g, sos demiglace - 27.12g 
[Vin roșu, Oase vită, Ceapă, Morcov, Țelină, 
Bulion,  Unt, Usturoi, Sare iodata, Zahăr, 
Rozmarin, Piper negru], Sare iodata, Piper 
negru), Piure de cartofi - 150g (Cartofi - 
121.62g, Lapte, Unt, Sare iodata), Muguri de 
pin, Migdale
Informații nutriționale 100g
Valoare Energetică (kJ/kcal): 1521 / 363.9, 
Grăsimi (g): 17.3 din care: Acizi grași saturați 
(g) 7, Glucide (g): 11.8 din care: Zaharuri (g): 
3.3, Proteine (g): 36.5, Sare (g): 2.2 
Informații nutriționale porție (300g)
Valoare Energetică (kJ/kcal): 4562.9 / 1091.7, 
Grăsimi (g): 51.7 din care: Acizi grași saturați 
(g) 21.1, Glucide (g): 35.5 din care: Zaharuri 
(g): 10, Proteine (g): 109.5, Sare (g): 6.5 
Alergeni
Conține: Lapte, Nuci, Țelină
E-uri
Conține 1E

Ceafă de Porc cu 
Cheddar și  
pâinea casei  
(660g)
*Porc beef with cheddar and 
homemade bread

 

Ceafă de porc - 250g, 
Cartofi Prajiti - 120g Cartofi 

Prajiți - 120g (Cartofi (*produs/din produs 
decongelat) - 115.79g, Pătrunjel, Usturoi, 
Sare iodata), Pâinea casei prăjită - 100g 
(aluat - 90.91g [Făină de grâu dur, Apă, 
Ulei de masline extra virgin, Sare iodata, 
Drojdie], Unt, Pătrunjel, Usturoi), Branza 
Chedar - 80g, Castraveti murati - 50g, Sos 
de maioneza (Conține Ouă, Muștar), Ulei 
de floarea soarelui, Usturoi, Cimbru, Sos de 
soia (Conține Soia, Gluten), Crema de trufe, 
Piper negru, Sare iodata
Informații nutriționale 100g
Valoare Energetică (kJ/kcal): 1118.7 / 267.7, 
Grăsimi (g): 17.4 din care: Acizi grași saturați 
(g) 6, Glucide (g): 14.3 din care: Zaharuri 
(g): 2.1, Proteine (g): 12.6, Sare (g): 1.8 
Informații nutriționale porție (660g)
Valoare Energetică (kJ/kcal): 7383.2 / 
1766.6, Grăsimi (g): 114.9 din care: Acizi 
grași saturați (g) 39.6, Glucide (g): 94.4 din 
care: Zaharuri (g): 14, Proteine (g): 83.2, Sare 
(g): 11.6 
Alergeni
Conține: Gluten, Ouă, Soia, Lapte, Muștar
E-uri
Conține 8E*Aventuri pe 

culinare
   cu nisipul 
prin sandale

Jumătate pui coquelet, la cuptor, cu cartofi prăjiți și salată  
(450g) *Half of roasted coquelet chicken, with fried potatoes and salad

Pui Coquellet gătit - 240g (Cocosel de munte(*produs/din produs decongelat) - 202.02g, Ulei de masline extra virgin - 20.20ml, Unt, 
Cimbru, Boia dulce (Conține Muștar, Gluten, Ouă, Soia, Susan), Sare iodata, Usturoi, Piper negru, pătrunjel), Cartofi Prajiți - 120g 

(Cartofi prăjiți(*produs/din produs decongelat) - 115.79g, Pătrunjel, Usturoi, Sare iodata), Salată cu dressing - 100g(Roșii - 33.82g, 
Castraveti, Salata verde, Baby spanac, Rucola, Ulei de masline extra virgin, Ceapa, Ardei, Oțet balsamic, Sare iodata)
Informații nutriționale 100g Valoare Energetică (kJ/kcal): 849.1 / 204.4, Grăsimi (g): 13.2 din care: Acizi grași saturați (g) 3.3, 
Glucide (g): 6.6 din care: Zaharuri (g): 2.4, Proteine (g): 14, Sare (g):  
Informații nutriționale porție (420g) Valoare Energetică (kJ/kcal): 3821 / 919.8, Grăsimi (g): 59.6 din care: Acizi grași saturați 

(g) 14.9, Glucide (g): 29.8 din care: Zaharuri (g): 10.9, Proteine (g): 63, Sare (g): 4.3 
Alergeni Conține: Gluten, Ouă, Soia, Lapte, Muștar, Susan, Sulfiți E-uri Conține 1E

89 Lei
97 Lei 79 Lei

61 Lei

Coaste de porc cu 
cartofi prăjiți și  
salată (800g)
*Pork ribs with fried 

potatoes 
and 

salad

 
 
 
Coastă de 
porc gătită - 480g (Coaste 
de porc(*produs/ din produs 
decongelat) - 413.79g, Sos barbeque 
- 66.21ml), Cartofi Prajiti - 220g (Cartofi 
(*produs/din produs decongelat) - 212.28g, 
Pătrunjel, Usturoi, Sare iodata), Salată cu 
dressing - 100g(Roșii - 33.82g, Castraveti, 
Salata verde, Baby spanac, Rucola, Ulei 
de masline extra virgin, Ceapa, Ardei, Oțet 
balsamic, Sare iodata)
Informații nutriționale 100g
Valoare Energetică (kJ/kcal): 526.8 / 127.1, 
Grăsimi (g): 7.1 din care: Acizi grași saturați 
(g) 2.3, Glucide (g): 9.1 din care: Zaharuri (g): 
4.4, Proteine (g): 6.3, Sare (g): 0.7 
Informații nutriționale porție (800g)
Valoare Energetică (kJ/kcal): 4214.6 / 1017.1, 
Grăsimi (g): 56.8 din care: Acizi grași saturați 
(g) 18.4, Glucide (g): 72.6 din care: Zaharuri 
(g): 35.4, Proteine (g): 50.1, Sare (g): 5.6
Conține: Sulfiți
E-uri
Conține 1E

83 Lei



Tigaie de porc, cu 
cartofi, salată  
și pâinea casei  
(600g)
*Pork bites with potatoes, 
salad and homemade bread

 

Ceafă 
de porc prăjită în ulei 
- 160g, Pâinea casei - 130g (aluat - 118g 
[Făină de grâu dur, Apă, Ulei de masline 
extra virgin, Sare iodata, Drojdie], Unt, 
Pătrunjel, Usturoi), Cartofi Prajiți - 120g 
(Cartofi (*produs/din produs decongelat) 
- 115.79g, Pătrunjel, Usturoi, Sare 
iodata), Ou prăjit - 60g, Roșii 
proaspete - 60g, Castraveti, Telemea 
de vacă
(Conține Lapte), Ceapa, Ulei de floarea 
soarelui, Usturoi, Sare iodata, Chimion
Valori nutriționale 100g
Valoare Energetică (kJ/kcal): 928 / 224.3, 
Grăsimi (g): 13.1 din care: Acizi grași saturați 
(g) 3.8, Glucide (g): 15.1 din care: Zaharuri 
(g): 2.5, Proteine (g): 10.6, Sare (g): 1.6
Informații nutriționale porție (600g)
Valoare Energetică (kJ/kcal): 5568.1 / 1346, 
Grăsimi (g): 78.4 din care: Acizi grași saturați 
(g) 23, Glucide (g): 90.5 din care: Zaharuri 
(g): 14.9, Proteine (g): 63.7, Sare (g): 9.9  
Alergeni
Conține: Soia, Țelină, Muștar
E-uri
Conține 2E

Degețele de pui aurii 
crispy, cu  
cartofi prăjiți  
și salată (600g)
*Golden crispy chicken fingers, 
with fried potatoes 
and salad

Degețele de 
pui gătite - 230g 

(Piept de pui(*produs/
din produs decongelat) - 

165.13g, Sos Bechamel - 58.97ml [Pesmet 
Panko,
Făină de grâu, Ou, Parmezan (Conține 
Lapte), Sare iodata, Chimion, Piper 
negru], Ulei de floarea soarelui), 
Cartofi Prajiti - 220g - (Cartofi 
(*produs/din produs decongelat) 
- 212.28g, Pătrunjel, Usturoi, Sare 
iodata), Salată cu dressing - 100g(Roșii 
- 33.82g, Castraveti, Salata verde, Baby 
spanac, Rucola, Ulei de masline extra 
virgin, Ceapa, Ardei, Oțet balsamic, Sare 
iodata), Sos usturoi - 50g (Sos de maioneza 
- 44.12ml, Usturoi, Sare iodata), Ulei de 
masline extra virgin, Oțet balsamic (Conține 
Sulfiți)
Informații nutriționale 100g
Valoare Energetică (kJ/kcal): 980.7 / 234.7, 
Grăsimi (g): 11.4 din care: Acizi grași saturați 
(g) 1.9, Glucide (g): 18.5 din care: Zaharuri 
(g): 4.3, Proteine (g): 13.5, Sare (g): 1.4 
Informații nutriționale porție (600g)
Valoare Energetică (kJ/kcal): 5884 / 1408.4, 
Grăsimi (g): 68.7 din care: Acizi grași saturați 
(g) 11.2, Glucide (g): 111.2 din care: Zaharuri 
(g): 26.1, Proteine (g): 81.2, Sare (g): 8.2 
Alergeni
Conține: Gluten, Ouă, Lapte, Muștar, Sulfiți
Poate conține urme de: Soia, Țelină
E-uri
Conține 8E

Limbă de vită  
Black Angus,  
la grătar, cu  
pâinea casei (700g)
*Grilled Black Angus beef 
tail, with homemade  
bread

 

Limbă 
de vită 

Black 
Angus 

gătita - 420g 
(Limbă de vită 

(*produs/din 
produs decongelat) - 

279.53g, sos de rosii - 69.88g [Roșii, Ulei de 
masline extra virgin, Suc de lamaie, Busuioc, 
Usturoi, Ceapă, Sare iodata, Piper negru, 
Frunza de dafin], Roșii proaspete - 41.93g, 
Unt, Ceapa verde, Usturoi, Chimion, Sare 
iodata, Piper negru), Pâinea casei - 220g 
(aluat pizza - 200g [Făină de grâu dur, Apă, 
Ulei de masline extra virgin, Sare iodata, 
Drojdie], Unt, Pătrunjel, Usturoi), Iaurt 
natural 3.5% grasime - 60g
Informații nutriționale 100g
Valoare Energetică (kJ/kcal): 1090.9 / 262.8, 
Grăsimi (g): 15.1 din care: Acizi grași saturați 
(g) 6.5, Glucide (g): 17 din care: Zaharuri (g): 
2.1, Proteine (g): 13.7, Sare (g): 1.9  
Informații nutriționale porție (700g)
Valoare Energetică (kJ/kcal): 7636 / 1839.8, 
Grăsimi (g): 105.4 din care: Acizi grași 
saturați (g) 45.2, Glucide (g): 119.1 din care: 
Zaharuri (g): 14.8, Proteine (g): 95.6, Sare 
(g): 13 
Alergeni
Conține: Gluten, Lapte, Poate conține urme 
de: Ouă, Soia, Țelină, Muștar
E-uri
Conține 1E

Aripioare  
de pui  

la grătar, cu cartofi 
prăjiți și salată (600g)
*Grilled chicken wings, with 
fried potatoes and 
salad

 

Aripioare 
de pui 

(*produs/din 
produs decongelat) - 

230g, Cartofi Prajiti - 220g 
(Cartofi (*produs/din produs 
decongelat) - 212.28g, Pătrunjel, Usturoi, 
Sare iodata), Salată cu dressing - 100g(Roșii 
- 33.82g, Castraveti, Salata verde, Baby 
spanac, Rucola, Ulei de masline extra virgin, 
Ceapa, Ardei, Oțet balsamic, Sare iodata), 
Sos Usturoi - 50g (Sos de maioneza - 
44.12ml, Usturoi, Sare iodata), Sos barbeque 
- 50ml
Informații nutriționale 100g
Valoare Energetică (kJ/kcal): 671.2 / 
161.8, Grăsimi (g): 9.2 din care: Acizi grași 
saturați (g) 2.1, Glucide (g): 11.7 din care: 
Zaharuri (g): 6, Proteine (g): 7.5, Sare (g): 
1.1Informații nutriționale porție (600g)
Valoare Energetică (kJ/kcal): 4027.4 / 971, 
Grăsimi (g): 55.3 din care: Acizi grași saturați 
(g) 12.8, Glucide (g): 70.2 din care: Zaharuri 
(g): 35.8, Proteine (g): 45, Sare (g): 6.5 
Alergeni
Conține: Sulfiți Poate conține urme de: 
Gluten, Ouă, Soia, Lapte, Țelină, Muștar, 
Susan
E-uri
Conține 3E

69 Lei 59 Lei

63 Lei

55 Lei

DE PRIN APĂ / FISH & SEAFOOD
Creveți cu sos Sandalandala 
și pâinea casei (350g)
*Shrimps in sandalandala sauce and 
homemade bread

 

Creveți 
în sos Sandalandala 
- 270g (Creveți(*produs/din produs decongelat) - 83.72g, 
sos de rosii - 62.79g [Roșii, Ulei de masline extra virgin, 
Suc de lamaie, Busuioc, Usturoi, Ceapă, Sare iodata, 
Piper negru, Frunza de dafin], Ardei - 41.86g, Roșii 
proaspete - 25.12g, Vin alb, Ciuperci champignons, 
Ceapă, Făină de grâu, Usturoi, Ulei de floarea soarelui, 
Migdale, Piper negru, Oregano, Susan, Sare iodata), 
Pâinea casei - 130g (aluat - 118g [Făină de grâu dur, Apă, 
Ulei de masline extra virgin, Sare iodata, Drojdie], Unt, 
Pătrunjel, Usturoi), Migdale, Susan 
Informații nutriționale 100g
Valoare Energetică (kJ/kcal): 1021.5 / 246.3, Grăsimi (g): 
8.7 din care: Acizi grași saturați (g) 2.1, Glucide (g): 24.1 
din care: Zaharuri (g): 4.4, Proteine (g): 14.5, Sare (g): 3.8
Informații nutriționale porție (420g)
Valoare Energetică (kJ/kcal): 4086 / 985.1, Grăsimi (g): 
34.7 din care: Acizi grași saturați (g) 8.6, Glucide (g): 96.3 

din care: Zaharuri (g): 17.6, Proteine (g): 57.9, 
Sare (g): 15 

Alergeni
Conține: Gluten, Crustacee, Lapte, 

Migdale, Susan
E-uri

Conține 1E

67 Lei

Midii de Pacific,  
în sos roșu, cu  
pâinea casei (800g)

*Pacific Ocean mussels, 
in red sauce, with 

homemade 
bread

 

 
Midii 
în sos 
roșu 

- 670g 
(Scoici Midii de 

pacific(*produs/din 
produs decongelat) - 

378.96g, sos de rosii - 75.79g (Roșii - 66.23g 
[Roșii, Ulei de masline extra virgin, Suc de lamaie, Busuioc, Usturoi, 
Ceapă, Sare iodata, Piper negru, Frunza de dafin], Vin alb - 75.79ml, 
Roșii proaspete - 60.63g, Ulei de masline extra virgin - 29.65ml, 
Pătrunjel, Suc de lamaie, Ceapa verde, Usturoi, Ceapă, Sare iodata, 
Frunza de dafin, Piper negru), Pâinea casei - 130g (aluat - 118g [Făină 
de grâu dur, Apă, Ulei de masline extra virgin, Sare iodata, Drojdie], 
Unt, Pătrunjel, Usturoi) 
Informații nutriționale 100g
Valoare Energetică (kJ/kcal): 676.7 / 163.1, Grăsimi (g): 7.6 din care: 
Acizi grași saturați (g) 1.6, Glucide (g): 11 din care: Zaharuri (g): 1.6, 
Proteine (g): 9.8, Sare (g): 2.2 
Informații nutriționale porție (800g)
Valoare Energetică (kJ/kcal): 5413.8 / 1304.5, Grăsimi (g): 60.7 din 
care: Acizi grași saturați (g) 12.6, Glucide (g): 88.2 din care: Zaharuri 
(g): 12.5, Proteine (g): 78.3, Sare (g): 17.5 
Alergeni
Conține: Gluten, Lapte, Moluște
E-uri
Conține 1E

53 Lei
Midii de Pacific, 
 în vin alb, cu pâinea  
casei (800g)
*Pacific Ocean mussels, in white wine, 

with homemade 
bread

Midii în vin 
alb - 670g 
(Scoici 
Midii de 
pacific 
(*produs/

din produs 
decongelat) 

- 395.98g, Vin 
alb - 118.79ml, Roșii 

proaspete - 63.36g, Ulei de 
masline extra virgin - 39.60ml, Pătrunjel, Suc de lamaie, 
Ceapa verde, Usturoi, Ceapă, Sare iodata, Frunza de 
dafin, Ardei iute, Piper negru), Pâinea casei - 130g (aluat 
- 118g [Făină de grâu dur, Apă, Ulei de masline extra 
virgin, Sare iodata, Drojdie], Unt, Pătrunjel, Usturoi) 
Informații nutriționale 100g
Valoare Energetică (kJ/kcal): 674.9 / 162.7, Grăsimi (g): 
8 din care: Acizi grași saturați (g) 1.6, Glucide (g): 9.7 din 
care: Zaharuri (g): 1, Proteine (g): 9.5, Sare (g): 1.7 
Informații nutriționale porție (800g)
Valoare Energetică (kJ/kcal): 5399 / 1301.8, Grăsimi (g): 
63.8 din care: Acizi grași saturați (g) 13, Glucide (g): 77.5 
din care: Zaharuri (g): 8, Proteine (g): 75.8, Sare (g): 13.7 
Alergeni
Conține: Gluten, Lapte, Moluște
E-uri
Conține 1E

51 Lei

                    Biban de mare la grătar cu salată 
(500g)*Sea bas with salad

Biban de mare - 500g, Salată cu dressing - 100g(Roșii - 33.82g, 
Castraveti, Salata verde, Baby spanac, Rucola, Ulei de masline extra 

virgin, Ceapa, Ardei, Oțet balsamic, Sare iodata), Ulei de floarea 
soarelui, Usturoi, Sare, Piper negru 

Informații nutriționale 100g Valoare Energetică (kJ/kcal): 
562.2 / 135.3, Grăsimi (g): 5.6 din care: Acizi grași saturați (g) 

0.7, Glucide (g): 0.7 din care: Zaharuri (g): 0.5, Proteine (g): 
20.2, Sare (g): 2.3 
Informații nutriționale porție (500g) Valoare Energetică 
(kJ/kcal): 2810.8 / 676.5, Grăsimi (g): 27.9 din care: Acizi 

grași saturați (g) 3.4, Glucide (g): 3.4 din care: Zaharuri (g): 
2.3, Proteine (g): 101.1, Sare (g): 11.4 

Alergeni Conține: Pește, Sulfiți E-uri Conține 1E

Doradă la grătar cu salată  
(500g)*Dorada with salad
Doradă - 500g, Salată cu dressing - 100g(Roșii - 33.82g, Castraveti, 
Salata verde, Baby spanac, Rucola, Ulei de masline extra virgin, 
Ceapa, Ardei, Oțet balsamic, Sare iodata), Ulei de floarea 
soarelui, Usturoi, Sare, Piper negru
Informații nutriționale 100g Valoare Energetică (kJ/kcal): 
956.7 / 231.3, Grăsimi (g): 16.3 din care: Acizi grași saturați (g) 
2.9, Glucide (g): 0.7 din care: Zaharuri(g): 0.5, Proteine (g): 20, 
Sare (g): 2.3  
Informații nutriționale porție (500g) Valoare Energetică (kJ/
kcal): 4783.4 / 1156.8, Grăsimi (g): 81.7 din care: Acizi grași 
saturați (g) 14.5, Glucide (g): 3.4 din care: Zaharuri (g): 2.3, 
Proteine (g): 100.1, Sare (g): 11.5 
Alergeni Conține: Pește, Sulfiți E-uri Conține 1E

81 Lei
81 Lei



Pizza Prosciutto crudo 
FI30 (480g)
 

 

Aluat pizza 
- 230g, (Făină de grâu dur - 135g, Apă - 
85ml, Ulei de masline extra virgin, Sare 
iodata, Drojdie),  Mozzarella (Conține Lapte) 
- 110g, Sos pizza - 100g (Roșii decojite - 
89g,  Ceapă, Sare iodata, Ulei de masline 
extra virgin, Busuioc, Usturoi, Piper negru, 
Oregano, Zahăr), Prosciutto crudo - 40g, 
Parmezan (Conține Lapte), Rucola 
Informații nutriționale 100g
Valoare Energetică (kJ/kcal): 948.4 / 
226.1, Grăsimi (g): 6.7 din care: Acizi grași 
saturați (g) 0.9, Glucide (g): 30.4 din care: 
Zaharuri(g): 28.2, Proteine (g): 11.2, Sare 
(g): 2.3  
Informații nutriționale porție (480g)
Valoare Energetică (kJ/kcal): 3983.4 / 
949.7, Grăsimi (g): 28.1 din care: Acizi grași 
saturați (g) 4, Glucide (g): 127.6 din care: 
Zaharuri (g): 118.5, Proteine (g): 46.9, Sare 
(g): 9.7  
Alergeni
Conține: Gluten, Lapte
E-uri
Conține 3E

Pizza Quattro  
Formagi FI30  
(470g)
 

Aluat pizza 
- 230g, (Făină de grâu dur - 135g, Apă - 
85ml, Ulei de masline extra virgin, Sare 
iodata, Drojdie),  Mozzarella (Conține 
Lapte) - 100g, Brânză albă - 50g, Brânză 
Emmental - 50g, Gorgonzola (Conține 
Lapte) - 40g
Informații nutriționale 100g
Valoare Energetică (kJ/kcal): 1383.4 / 
330.5, Grăsimi (g): 16.9 din care: Acizi 
grași saturați (g) 9.5, Glucide (g): 27.2 din 
care: Zaharuri (g): 1.4, Proteine (g): 16.6, 
Sare (g): 2.2 
Informații nutriționale porție (470g)
Valoare Energetică (kJ/kcal): 6501.9 / 
1553.3, Grăsimi (g): 79.2 din care: Acizi 
grași saturați (g) 44.5, Glucide (g): 127.7 
din care: Zaharuri (g): 6.8, Proteine (g): 
78.1, Sare (g): 10.3 
Alergeni
Conține: Gluten, Lapte
E-uri
Conține 2E

47 Lei  Pizza vegetariană  
 FI30 (550g)
  
 
 

Aluat 
pizza - 230g, (Făină 
de grâu dur - 135g, Apă - 85ml, Ulei de 
masline extra virgin, Sare iodata, Drojdie) 
Mozzarella (Conține Lapte) - 110g, Sos 
pizza - 100g (Roșii decojite - 89g,  Ceapă, 
Sare iodata, Ulei de masline extra virgin, 
Busuioc, Usturoi, Piper negru, Oregano, 
Zahăr),Mozzarella - 110g, Ciuperci - 100g, 
Roșii - 50g, Masline - 40g, Ceapa -30g, 
Porumb - 30g, Ardei - 30g, Dovlecel, Ulei de 
masline extra virgin, Sare, Usturoi, Oregano
Informații nutrițonale 100g
Valoare Energetică (kJ/kcal): 970.1 / 233, 
Grăsimi (g): 9.2 din care: Acizi grași saturați 
(g) 3.5, Glucide (g): 26.5 din care: Zaharuri
(g): 3.3, Proteine (g): 9.5, Sare (g): 2.3 
Informații nutriționale porție (550g)
Valoare Energetică (kJ/kcal): 5335.6 / 
1281.6, Grăsimi (g): 50.7 din care: Acizi grași 
saturați (g) 19.3, Glucide (g): 145.6 din care:
Zaharuri (g): 18.4, Proteine (g): 52.4, Sare 
(g): 12.8 
Alergeni
Conține: Gluten, Lapte 
E-uri
Conține 2E 

43 Lei

Pizza Quattro 
stagionni  
FI30 (500g)
 
 

Aluat 
pizza - 230g, (Făină 
de grâu dur - 135g, Apă - 85ml, Ulei de 
masline extra virgin, Sare iodata, Drojdie) 
Mozzarella (Conține Lapte) - 110g, Sos 
pizza - 100g (Roșii decojite - 89g,  Ceapă, 
Sare iodata, Ulei de masline extra virgin, 
Busuioc, Usturoi, Piper negru, Oregano, 
Zahăr), Salam dulce - 50g, Prosciutto 
cotto - 50g, Masline - 40g, Ciuperci - 30g, 
Ulei de măsline, Sare, Usturoi, Oregano 
Informații nutrițonale 100g
Valoare Energetică (kJ/kcal): 1271 / 
303.2, Grăsimi (g): 14.5 din care: Acizi 
grași saturați (g) 5.9, Glucide (g): 27.3 din 
care: Zaharuri(g): 2.4, Proteine (g): 12.8, 
Sare (g): 4.8 
Informații nutriționale porție (550g)
Valoare Energetică (kJ/kcal): 6355.1 / 
1516, Grăsimi (g): 72.3 din care: Acizi 
grași saturați (g) 29.4, Glucide (g): 136.4 
din care: Zaharuri (g): 11.8, Proteine (g): 
63.9, Sare (g): 24.2 
Alergeni
Conține: Gluten, Lapte, Poate conține 
urme de: Țelină, Muștar
E-uri
Conține 7E 

47 Lei

Pizza Tonno FI30 (540g)
Aluat pizza - 230g, (Făină de grâu dur - 135g, Apă - 85ml, Ulei de masline extra virgin, Sare iodata, Drojdie) Mozzarella (Conține Lapte) - 110g, 

Sos pizza - 100g (Roșii decojite - 89g,  Ceapă, Sare iodata, Ulei de masline extra virgin, Busuioc, Usturoi, Piper negru, Oregano, Zahăr), Ton - 
115g, Ceapa - 60g, Lămâie - 40g, Ulei de măsline, Sare, Oregano 

Informații nutrițonale 100g Valoare Energetică (kJ/kcal): 1171.8 / 279.4, Grăsimi (g): 12.1 din care: Acizi grași saturați (g) 4.6, Glucide (g): 
26.1 din care: Zaharuri (g): 2.6, Proteine (g): 15.8, Sare (g): 2.4 

Informații nutriționale porție (540g) Valoare Energetică (kJ/kcal): 6328 / 1508.8, Grăsimi (g): 65.1 din care: Acizi grași saturați (g) 25, Glucide 
(g): 140.8 din care: Zaharuri (g): 14.3, Proteine (g): 85.2, Sare (g): 12.9 

Alergeni Conține: Gluten, Pește, Lapte E-uri Conține 2E 

47 Lei

Pizza Proschiutto 
fungi 
FI30 (470g)
 
 

Aluat pizza 
- 230g, (Făină de 
grâu dur - 135g, Apă - 85ml, Ulei de 
masline extra virgin, Sare iodata, Drojdie) 
Mozzarella (Conține Lapte) - 110g, Sos 
pizza - 100g (Roșii decojite - 89g,  Ceapă, 
Sare iodata, Ulei de masline extra virgin, 
Busuioc, Usturoi, Piper negru, Oregano, 
Zahăr),Prosciutto cotto - 100g, Ciuperci 
- 50g, Ulei de măsline, Sare, Oregano, 
Usturoi 
Informații nutrițonale 100g
Valoare Energetică (kJ/kcal): 1256.1 / 
299.4, Grăsimi (g): 12.7 din care: Acizi grași 
saturați (g) 5.4, Glucide (g): 29 din care: 
Zaharuri(g): 2.6, Proteine (g): 12, Sare (g): 
6.8 
Informații nutriționale porție (550g)
Valoare Energetică (kJ/kcal): 5903.7 / 
1407.3, Grăsimi (g): 59.5 din care: Acizi 
grași saturați (g) 25.5, Glucide (g): 136.4 din 
care:Zaharuri (g): 12.3, Proteine (g): 56.4, 
Sare (g): 31.7 
Alergeni
Conține: Gluten, Lapte, 
E-uri
Conține 4E 

Pizza capriciosa FI30 
(480g)
 
 

Aluat 
pizza - 230g, (Făină de grâu 
dur - 135g, Apă - 85ml, Ulei de masline extra 
virgin, Sare iodata, Drojdie) Mozzarella 
(Conține Lapte) - 110g, Sos pizza - 100g 
(Roșii decojite - 89g,  Ceapă, Sare iodata, 
Ulei de masline extra virgin, Busuioc, 
Usturoi, Piper negru, Oregano, Zahăr), 
Salam picant - 50g, Prosciutto cotto - 50g, 
Masline - 40g, Ciuperci  - 30g, Ulei de 
măsline, Sare, Usturoi, Oregano 
Informații nutrițonale 100g
Valoare Energetică (kJ/kcal): 1325.8 / 
316.3, Grăsimi (g): 15.1 din care: Acizi grași 
saturați (g) 6.1, Glucide (g): 28.5 din care: 
Zaharuri (g): 2.5, Proteine (g): 13.3, Sare 
(g): 5 
Informații nutriționale porție (550g)
Valoare Energetică (kJ/kcal): 6364 / 1518.2, 
Grăsimi (g): 72.3 din care: Acizi grași 
saturați (g) 29.3, Glucide (g): 136.8 din care: 
Zaharuri (g): 11.8, Proteine (g): 64.1, Sare 
(g): 24.2 
Alergeni
Conține: Gluten, Lapte, Poate conține urme 
de: Țelină, Muștar
E-uri
Conține 2E 

45 Lei 45 LeiDE PE VATRĂ / FROM THE OVEN
Pizza diavola  
FI30 (470g)
 
 

Aluat pizza - 
230g, (Făină de grâu dur - 135g, 
Apă - 85ml, Ulei de masline extra virgin, 
Sare iodata, Drojdie) Mozzarella (Conține 
Lapte) - 110g, Sos pizza - 100g (Roșii decojite 
- 89g,  Ceapă, Sare iodata, Ulei de masline 
extra virgin, Busuioc, Usturoi, Piper negru, 
Oregano, Zahăr), Salam dulce- 80g, Ardei 
iute, Ardei iute, Ulei de măsline, Sare, 
Oregano, Usturoi 
Informații nutrițonale 100g
Valoare Energetică (kJ/kcal): 1329.7 / 317, 
Grăsimi (g): 15.2 din care: Acizi grași saturați 
(g) 6.4, Glucide (g): 29.2 din care: Zaharuri
(g): 2.5, Proteine (g): 14.6, Sare (g): 2.9 
Informații nutriționale porție (550g)
Valoare Energetică (kJ/kcal): 6249.5 / 1490, 
Grăsimi (g): 71.3 din care: Acizi grași saturați 
(g) 30.1, Glucide (g): 137.4 din care: Zaharuri 
(g): 11.7, Proteine (g): 68.4, Sare (g): 13.6 
Alergeni
Conține: Gluten, Lapte, Poate conține urme 
de: Țelină, Muștar
E-uri
Conține 6E 

43 Lei Pizza Salami  
Dulce/Picant  
FI30 (500g)

Aluat pizza - 230g, 
(Făină de grâu dur - 135g, Apă - 85ml, Ulei de 
masline extra virgin, Sare iodata, Drojdie),  
Mozzarella (Conține Lapte) - 110g, Sos pizza 
- 100g (Roșii decojite - 89g,  Ceapă, Sare 
iodata, Ulei de masline extra virgin, Busuioc, 
Usturoi, Piper negru, Oregano, Zahăr), Salam 
dulce/picant - 50g, Ardei iute
Informații nutriționale 100g
Valoare Energetică (kJ/kcal): 1166 / 277.7, 
Grăsimi (g): 12.4 din care: Acizi grași saturați 
(g) 5, Glucide (g): 27.4 din care: Zaharuri (g): 
2.3, Proteine (g): 13, Sare (g): 2.8
Informații nutriționale porție (500g)
Valoare Energetică (kJ/kcal): 5829.9 / 1388.4, 
Grăsimi (g): 62.1 din care: Acizi grași saturați 
(g) 25.1, Glucide (g): 137.2 din care: Zaharuri 
(g): 11.4, Proteine (g): 64.9, Sare (g): 13.8 
Alergeni
Conține: Gluten, Lapte
E-uri
Conține 6E

39 Lei

Pizza margherita FI30 (450g)
Aluat pizza - 230g, (Făină de grâu dur - 135g, Apă - 85ml, Ulei de masline extra virgin, Sare iodata, Drojdie),  Mozzarella  
(Conține Lapte) - 110g, Sos pizza - 100g (Roșii decojite - 89g,  Ceapă, Sare iodata, Ulei de masline extra virgin, Busuioc,  
Usturoi, Piper negru, Oregano, Zahăr), Busuioc, Ulei de masline extra virgin
Informații nutriționale 100g Valoare Energetică (kJ/kcal): 1076.9 / 256.3, Grăsimi (g): 10 din care: Acizi grași saturați (g) 4, Glucide (g): 29.5 din 

care: Zaharuri (g): 2.5, Proteine (g): 10.8, Sare (g): 2.3 
Informații nutriționale porție (450g) Valoare Energetică (kJ/kcal): 4846.2 / 1153.2, Grăsimi (g): 44.9 din care: Acizi grași saturați (g) 18.2, Glucide 

(g): 132.6 din care: Zaharuri (g): 11, Proteine (g): 48.8, Sare (g): 10.2 
Alergeni Conține: Gluten, Lapte E-uri Conține 2E 

32 Lei

*Lasă fița
       Bagă pizza

49 Lei



DE SAVURAT / DESSERT
Crantz cu Portocale 
(150G) 
*Oranges Crantz Cake 

Suc 
de 

portocale 100% 
- 70ml, Crantz - 60g (Unt 82% 

grasime - 20g, Făină de grâu dur - 20g, Zahăr, 
Sare de lămâie, Esență de vanilie [Agent 
de îngroșare: Guma de Xantan (E 415)]), 
Inghetata de vanilie - 50g, Friscă vegetala - 
30g, Ciocolata cu lapte, Migdale, Agar
Informații nutriționale 100g
Valoare Energetică (kJ/kcal): 1806.6 / 431.6, 
Grăsimi (g): 27.7 din care: Acizi grași saturați 
(g) 17.7, Glucide (g): 39.6 din care: Zaharuri 
(g): 25.7, Proteine (g): 5.1, Sare (g): 0.2 
Informații nutriționale porție (150g)
Valoare Energetică (kJ/kcal): 2709.8 / 647.5, 
Grăsimi (g): 41.6 din care: Acizi grași saturați 
(g) 26.6, Glucide (g): 59.4 din care: Zaharuri 
(g): 38.6, Proteine (g): 7.6, Sare (g): 0.2 
Alergeni
Conține: Gluten, Ouă, Soia, Lapte
Poate conține urme de: Nuci 
E-uri
Conține 9E

Savurează două dintre cele mai populare 
preparate din bucătaria mediteraneană: 
pizza și lahmajoun!

Ceea ce face pizza atât de delicioasă sunt 
ingredientele sale proaspete și variate. Deși 
cea mai cunoscută variantă este Margherita 
- cu sos de roșii, mozzarella și busuioc - există 
multe alte opțiuni pentru toate gusturile: 
quattro formaggi (cu patru tipuri diferite de 
brânzeti), salami (cu salam picant sau dulce), 
prosciutto crudo (cu șunculița italiană) sau 
chiar cu carne de vită, anghinare și trufe.

Lahmajoun este un fel de pizza tradițională 
din Orientul Mijlociu, cunoscută și sub numele 
de “pizza turcească”. Acesta constă într-un 
aluat subțire acoperit cu o umplutură fără 
sos de roșii, dar bogată în carne tocată sau 
vegetale. 

Dacã sunteți dornici sã încercaţi ceva nou 
şi diferit faţǎ de pizza clasicǎ italianǎ 
,lahmajoun-ul este soluţia perfectā!

*E cu dulce,  
      e cu bun,
bagă-n tine  
       ca în tun!

Crantz cu Măr 
 (150G) 
*Apple Crantz Cake 

Măr - 70g, 
Crantz - 60g (Unt 82% grasime - 20g, Făină 
de grâu dur - 20g, Zahăr, Sare de lămâie, 
Esență de vanilie [Agent de îngroșare: Guma 
de Xantan (E 415)]), Inghetata de vanilie - 
50g, Friscă vegetala - Inghetata de vanilie 
- 50g, Zahăr - 30g, Unt 82% grasime, Friscă 
vegetala, Migdale, Scorțișoară
Informații nutriționale 100g
Valoare Energetică (kJ/kcal): 1930.9 / 459.4, 
Grăsimi (g): 25.1 din care: Acizi grași saturați 
(g) 14.9, Glucide (g): 53.3 din care: Zaharuri 
(g): 44.1, Proteine (g): 3.9, Sare (g): 0.1 
Informații nutriționale porție (150g)
Valoare Energetică (kJ/kcal): 2896.4 / 689, 
Grăsimi (g): 37.6 din care: Acizi grași saturați 
(g) 22.4, Glucide (g): 79.9 din care: Zaharuri 
(g): 66.1, Proteine (g): 5.9, Sare (g): 0.1 
Alergeni
Conține: Gluten, Ouă, Soia, Lapte
E-uri
Conține 9E

Crantz cu Vanilie 
(150G) 
*Vanilla Crantz Cake 

Friscă 
vegetala 

- 70g, Crantz 
- 60g (Unt 82% grasime 

- 20g, Făină de grâu dur - 20g, Zahăr, 
Sare de lămâie, Esență de vanilie [Agent 
de îngroșare: Guma de Xantan (E 415)]), 
Inghetata de vanilie - 50g, Zahăr - 50g, 
Ciocolata cu lapte, Migdale, Sare de lămâie, 
Gumă xantan (E 415), Esență de vanilie
Informații nutriționale 100g
Valoare Energetică (kJ/kcal): 1488.9 / 355, 
Grăsimi (g): 20 din care: Acizi grași saturați 
(g) 14.1, Glucide (g): 40.4 din care: Zaharuri
(g): 34.2, Proteine (g): 2.9, Sare (g): 0.1 
Informații nutriționale porție (150g)
Valoare Energetică (kJ/kcal): 3856.2 / 919.5, 
Grăsimi (g): 51.8 din care: Acizi grași saturați 
(g) 36.6, Glucide (g): 104.6 din care: Zaharuri 
(g): 88.5, Proteine (g): 7.4, Sare (g): 0.3 
Alergeni
Conține: Gluten, Ouă, Soia, Lapte
Poate conține urme de: Nuci 
E-uri
Conține 9E

35 Lei 35 Lei

35 Lei



*Cafeluța, cafeluța, vin
o-ncoa să facem huța

CAFELUȚE UȚE UȚE

COFFEE
Flat white (150ml)
cafea, lapte, apă

Caffe latte (150ml)
cafea, lapte, apă

Cappuccino vienez (100ml)
cafea, frișcă, apă

Cappuccino italian ( 100ml)
cafea, lapte , apă

Espresso macchiato (60ml)
cafea, lapte , apă

Espresso cu lapte (75ml)
cafea, lapte, apă

Americano cu lapte (100ml)
cafea, lapte, apă

Iced coffe (150ml)
cafea, lapte, apă

Espresso (30ml)
cafea, apă

Americano (80ml)
cafea, apă

Ristretto (20ml)
cafea, apă

Caffe latte decofeinizat (150ml)
cafea, lapte, apă

Cappuccino decofeinizat (150ml)
cafea decofeinizată, lapte, apă

Espresso decofeinizat (30ml) 
cafea decofeinizată, apă

Americano decofeinizat (80ml)
cafea decofeinizată, apă

16 Lei

14 Lei

14 Lei

12 Lei

12 Lei

12 Lei

12 Lei

12 Lei

10 Lei

10 Lei

10 Lei

14 Lei

12 Lei

10 Lei

10 Lei

Irish flavour (150ml)
Whiskey Jameson, cafea, frișcă, apă

Sandappucino (110ml)
cafea, lapte, sirop, apă

Wild latte (150ml)
cafea, lapte, sirop, apă

 CAFELE MAI CU MOȚ
COFFEE SPECIALTIES

18 Lei

14 Lei

14 Lei

Caramel delight (150ml)
cafea instant, finetti sticks, frișcă, înghețată, lapte, 
topping de caramel, zahăr

Landala frappé (110ml)
biscuiți oreo, cafea instant, frișcă, înghețată, lapte, 
topping de ciocolată, zahăr

Nuts frappé (150ml)
cafea instant, finetti sticks, frișcă, înghețată, lapte, 
topping de ciocolată, sirop, zahăr

Classic frappé (150ml)
cafea instant, finetti sticks, frișcă, lapte, 
topping de ciocolată, zahăr

Classic frappé decofeinizat (150ml)
cafea instant decofeinizată, finetti sticks, frișcă, lapte, 
topping de ciocolată, zahăr

CAFELUȚE FRAPANTE
FRAPPÉ
25 Lei

25 Lei

25 Lei

23 Lei

23 Lei

INCENDIARE
HOT DRINKS

Ceai Tea Forte (400ml)
ceai negru Earlgrey, apă 
ceai verde ghimbir cu lemongras Ginger Lemongrass, apă 
ceai verde iasomie Jasmine Green, apă 
ceai verde mentă marocană Moroccan Mint, apă 
ceai alb de ghimbir cu pere White Ginger Pear, apă
ceai plante de mușețel și lămâie Chamomile citron, apă

Zorile însorite  (250ml)
lapte, miere de albine, scorțișoară

Gustul copilăriei  (250ml)
lapte, cacao Nesquick 

17 Lei

13 Lei

13 Lei

Ceai cu gheață Tea Forte (400ml)
negru Orange Papaya, apă, gheață 
verde cu mango Green Mango Peach, apă, gheață 
plante cu zmeură Raspberry Nectar, apă, gheață 
alb cu ghimbir White Ginger Pear, apă, gheață

CEAI BRRR
ICED TEA

23 Lei

BĂUTURI UȘURATICE
SOFT DRINKS

Pepsi (250ml)
Vintage

Pepsi (250ml)
Original, Max, Twist

Mirinda(250ml)
Fanta Orange

7 Up(250ml)
Original

Evervess ( 250ml)
Tonic

Lipton (250ml)
Lamâie, Piersici

Prigat (250ml)
Portocale, Banane-Căpșuni, Piersici, Mere, Kiwi

Rockstar Energy (250ml)
Original

Red Bull Energy (250ml)
Original

Apă Carpatica (330ml)
Plată, Minerală

Apă Carpatica  (750ml)
Minerală

13 Lei

11 Lei

11 Lei

11 Lei

11 Lei

11 Lei

13 Lei

15 Lei

17 Lei

*Ne cunoaștem îndeaproape,
			   Nu lăsăm nimic să scape.

13 Lei

19 Lei



Fresh grefe (330ml)
greprfrut

Fresh portocale (330ml)
portocale

Fresh portocale și grefe (330ml)
grepfrut, portocale  

*Vamă și rafinament:

        Apa rece-i 
condiment.

FRESHURI
FRESHLY SQUEEZED DRINKS

MILKSHAKES

21 Lei

21 Lei

21 Lei

Yumm Yumm (300ml)
frișcă, înghețată, lapte, piure de 
fructe, topping de fructe

Chocolate mint (300ml)
frișcă, înghețată, lapte, mentă, 
topping de ciocolată

23 Lei

Fructe de pădure (250ml)
fructe de pădure, lămâie, sirop de zmeură,  
zahăr, apă

Zmeură și lime (250ml)
lămâie, limes, sirop de zmeură,  
zahăr, apă

Capșuni (250ml)
căpșuni, lămâie, sirop de căpșuni,  
zahăr, apă

Fructul pasiunii (250ml)
lămâie, sirop de fructul pasunii, portocale,  
zahăr, apă

Ghimbir și grapefruit (250ml)
ghimbir, grepfrut, lămâie, mentă, sirop de ghimbir, 
zahăr, apă

Pepene galben și castraveți  (250ml)
castraveți, lămâie, sirop de pepene galben, sirop de 
castravete, pepene galben, zahăr, apă

Soc (250ml)
lămâie, sirop de soc,  
zahăr, apă

Mentă (250ml)
lămâie, mentă,  
zahăr, apă

Citronadă (250ml)
lămâie, zahăr, apă 
 

23 Lei

LILIMONADE
LEMONADES

21 Lei

21 Lei

21 Lei

21 Lei

19 Lei

19 Lei

19 Lei

19 Lei

15 Lei

Edelweiss (500ml)

Desperados (400ml)

Heineken (400ml)

Heineken Silver( 400ml)

Heineken 00 fără alcool (330ml)

Silva Dark (330ml)

Ciuc Premium (330ml)

Birra Moretti (330ml)

Birra Moretti Sale di Mare (330ml)

BERECHET 
BEER

29 Lei

21 Lei

15 Lei

15 Lei

15 Lei

13 Lei

13 Lei

13 Lei

CIDRU
CIDER

Strongbow (330ml)
Medium dry,  
Gold apple,  
Red berries
 

14 Lei

COZI CU MOC
MOCKTAILS

Sandala Lolitei (250ml)
apă tonică, lămâie, mentă, sirop de pepene 
galben, suc de ananas 

Strawberry split (250ml)
căpșuni, lămâie, sirop de căpșuni, suc de 
ananas, suc de mere 

Nada colada ( 250ml)
suc de ananas, frișcă, lapte,  
sirop de cocos 

Bora Bora (250ml)
lămâie, mere, grepfrut, suc de merișoare, suc 
de mere

Green apple (250ml)
suc de mere, limes,  
zahăr, scorțișoară 

Ioc Colada (250ml)
suc de fructe, sirop de rodii, limes 
 

*5 halbere/oră, 	   Întoarcerea obligatorie

21 Lei

21 Lei

21 Lei

19 Lei

19 Lei

19 Lei

13 Lei



*Trecere la n
ivel cu decenț

a.	 

Atenție! Peric
ol de ceață în

 priviri.

VINURI RASISTE / WHITE WINES
Sandalandala - Blanc de Vamă (750ml)
Special reserve Corcova - 14% vol. alc

Crama Rasova - Sur Mer Chardonnay 2019 (750ml)
Chardonnay - 14% vol. alc

Cramele Recaș - Solo Quinta Alb (750ml)
Chardonnay, Fetească Regală,  Sauvignon Blanc, Muscat Ottonel,  Merlot - 13% vol. alc

Crama Rasova - Tortuga Alb 2018 (750ml)
Chardonnay, Sauvignon Blanc,  Pinot Gris - 13% vol. alc

Crama Rasova - Imperfect Alb 2020 ( 750ml)
Fetească Albă, Fetească Regală - 12.8% vol. alc

Crama Serve - Cuvee Pacs (750ml)
Pinot Noir, Riesling si Feteasca Alba - 12.8% vol. alc

Crama Gabai - Muscat Ottonel (750ml)
Muscat Ottonel - 13.5% vol. alc  

Domeniile Franco Romane - Arogance Alb(750ml)
Sauvignon Blanc, Fetească Albă  - 14.5% vol. alc  

Cramele Recaș - Sole Chardonnay Barrique (750ml)
Chardonnay - 13.5% vol. alc

Via Viticola Sarica Niculițel - Caii De la Letea Aligote (750ml)
Aligote - 13% vol. alc  

Crama Davino - Iacob Alb (750ml)
Sauvignon Blanc, Fetească Albă - 12.7% vol. alc

Domeniul Vladoi - Anca Maria Alb (750ml)
Sauvignon Blanc - 13% vol. alc  

Liliac Winery - Liliac Sauvignon Blanc (750ml)
Sauvignon Blanc - 13% vol. alc

Liliac Winery - Cuvee Antonia (750ml)
Chardonnay, Sauvignon Blanc, Neuburger, Muscat Ottonel – 13% vol. alc

Domeniul Mitroi - Exclusiv Alb (750ml)
Chardonnay - 13% vol. alc  

Crama Jidvei - Ana Alb (750ml)
Sauvignon Blanc  - 12.5% vol. alc  

Petro Vaselo - Alb de Petro Vaselo (750ml)
Chardonnay, Riesling - 12.5% vol. alc

Domeniile Averești - Nativus Zghihara (750ml)
Zghihara - 12,2% vol. alc 

98 Lei

138 Lei

220 Lei

198 Lei

188 Lei

178 Lei

168 Lei

168 Lei

158 Lei

158 Lei

158 Lei

148 Lei

24 Lei

30 Lei

Sandalandala - Rozel (750ml)
Special reserve Corcova - 14% vol. alc

Crama Rasova - Sur Mer Roze ( 750ml)
Fetească Neagră, Pinot Noir, Syrah -12.6% vol. alc. 

Crama Rasova - Imperfect Roze (750ml)
Syrah - 12.6% vol. alc.

Crama Serve - Cuvee Sissi (750ml)
Pinot Noir, Cabernet Sauvignon - 12.8% vol. alc

Cramele Recaș - Muse day (750ml)
Cabernet Franc, Cabernet Sauvignon, Cadârcă – 11,5%  vol. Alc

Domeniile Franco Romane - Arogance Rose(750ml)
Merlot  - 14% vol. alc  

Crama Avincis - Cuvee Alexis (750ml)
Syrah & Cabernet Sauvignon – 13%  vol. alc

Sarica Niculițel - Caii De la Letea Rosé (750ml)
Fetească Neagră, Pinot Noir, Syrah - 13%  vol. alc.

Liliac Winery - Liliac Rosé (750ml)
Pinot Noir - 12%  vol. alc. 

Domeniul Vladoi - Anca Maria Rose (750ml)
Shyrah, Cabernet Sauvignon - 12.4% vol. alc  

Crama Hermeziu - C’est Soir Rose (750ml)
Fetească Neagră - 13.5% vol. alc. 

Domeniul Mitroi - Exclusive Rose (750ml)
Cabernet Sauvignon - 13% vol. alc  

Alira - Alira Rosé (750ml)
Fetească Neagră, Cabernet Sauvignon - 12,5% vol. alc. 

VINURI ROZE / ROSÉ WINES
98 Lei

188 Lei

178 Lei

178 Lei

168 Lei

158 Lei

158 Lei

158 Lei

158 Lei

148 Lei

24 Lei

30 Lei

168 Lei

158 Lei

148 Lei

138 Lei

128 Lei

148 Lei

108 Lei

148 Lei

142 Lei



Sandalandala - Roș de dor (750ml)
Special reserve Corcova - 14% vol. alc

Crama Rasova - Sur Mer Rosu ( 750ml)
Syrah & Cabernet Sauvignon - 15% vol. alc.

Crama Gîrboiu - Constantin Premium Red Blend (750ml)
Cabernet Sauvignon, Fetească Neagră, Merlot  – 14.5% vol. alc.

Crama Oprișor - Cabernet Sauvignon Oprișor (750ml)
Cabernet Sauvignon - 14% vol. alc.

Cramele Vinarte - Soare Cabernet Sauvignon (750ml)
Cabernet Sauvignon - 14% vol. alc.

Cramele Recaș - Couvee Uberland (750ml)
Cabernet Sauvignon, Merlot - 14.9% vol. alc.

Crama Rasova - Aripi Roșu (750ml)
Cabernet Sauvignon, Merlot - 13,9% vol. alc. 

Via Viticola Sarica Niculițel - Epiphanie (750ml)
Fetească Neagră - 14.9% vol. alc.

Crama Gabai - Fetească Neagră Oak Cask (750ml)
Fetească Neagră - 14.5% vol. alc  

Domeniile Prince Matei - Rezerva (750ml)
Merlot - 14.7% vol. alc.  

Domeniul Vladoi - Anca Maria Cuvee Primeur Roșu (750ml)
Fetească Neagră, Merlot, Syrah - 14% vol. alc  

Petro Vaselo - Roșu de Petro Vaselo (750ml)
Cabernet Sauvignon - 14.5% vol. alc

Crama Budureasca - Budureasca Shiraz (750ml)
Shiraz - 14.5% vol. alc.  

VINURI RUȘINOASE / RED WINES

138 Lei

348 Lei

278 Lei

278 Lei

268 Lei

258 Lei

248 Lei

238 Lei

238 Lei

158 Lei

128 Lei

108 Lei

30 Lei
Coli Vicenti - Romeo Extra Dry Alb ( 750ml)
Glera  - 11.5% vol. alc.

Coli Vicenti - Juliet Extra Dry Rose ( 750ml)
Cupaj de soiuri de struguri roșii  - 11.5% vol. alc.

Carastelec - Carassia Blanc de Blancs (750ml)
Chardonnay - metodă tradițională - 12% vol. alc.

Carastelec - Carassia Rose (750ml)
Pinot Noir - metodă tradițională - 12% vol. alc.

Petro Vaselo - Bendis Nadir (750ml)
Chardonay, Pinot Noir - metoda Charmat - 12,5 vol. alc. .

Petro Vaselo - Bendis Rose (750ml)
Pinot Noir - metoda Charmat - 11,5 vol. alc.  

Crama Rasova - CRAFT Alb (750ml)
Chardonnay - metodă tradițională - nefiltrat - 12% vol. alc.  
 

VINURI SPUMOASE
PROSECCO & SPARKLING

150 Lei

Crama Rasova - Dulce Nebunie Alb 2019 (500ml)
Muscat Ottonel & Tămâioasă Românească - dulce - 12% vol. alc.

Liliac Winery - Transylvanian Ice Wine (370ml)
Pinot Gris, Muscat Ottonel și Neuburger – 11.5% vol. alc.

Crama Hermeziu - Busuioacă de Bohotin Rosé (750ml)
Busuioacă de Bohotin - demidulce - 12% vol. alc. 

Budureasca - Bristena Tamâioasă Românească ( 750ml)
Tamaioasa romaneasca - demidulce - 13% vol. alc. 
 

150 Lei

238 Lei

128 Lei

120 Lei

30 Lei

VINURI DULCI
DESERT WINES

138 Lei

198 Lei

148 Lei

120 Lei

30 Lei

*Atenție! 
Alunecări în 
păcat. 
Fără restricții...

238 Lei

128 Lei

98 Lei24 Lei

30 Lei



Mai Tai (250ml)
Havana Club 7YO, Havana Club 3YO, lichior triplu sec, lichior amaretto, suc de 
ananas, suc de portocale, sirop ed rodii, portocală

Moscow mule (250ml)
Absolut blue vodka, apă tonică Fever Tree, limes, mentă

Tequila vanilla  (250ml)
Olmeca Plata, suc de ananas, sirop de vanilie, lămâie 

Zmojito (300ml)
Havana Club 3yo, piure de căpșuni, apă minerală, limes, mentă, căpșună

Strawberry margherita (250ml)
Olmeca plata, lămâie, lichior triplusec, piure de căpșuni, căpșună

Caipirinha (250ml)
Leblon Cachaca, limes, zahăr

Mojito cubano clasic (300ml)
Havana Club Especial, apă minerală, limes, mentă, zahăr 

Pina colada (300ml)
Havana Club 3YO, suc de ananas, piure de cocos, lapte, frișcă, ananas

Amaretto sour  (250ml)
Disaronno Amaretto, lămâie, zahăr, boabe de cafea, portocală

Espresso Martini (250ml)
cafea espresso, Absolut blue vodka, Kahlua, zahăr, boabe de cafea 

Cosmopolitan (250ml)
Absolut Blue Vodka, lichior triplu sec, limes, suc de merișoare, zahăr, portocală

Daiquiri Banana (250ml)
Havana Club 3yo, piure de banane, zahăr, limes

Summer Bell (150ml)
Beefeater 24, Martini Rosso, lichior triplusec, prosecco, suc de portocale, 
portocală

Sunny Dream (150ml)
Lichior triplusec, prosecco, suc de portocale, sirop de rodii, portocală

French 75 (150ml)
Beefeater 24, prosecco, sirop de migdale, lămâie

*Umbră noaptea, 
ziua soare
Asta-nseamnă 
relaxare.

Hugo (300ml)
St. Germain, prosecco, limes, mentă, apă minerală

Mimosandalandala (300ml)
Grand Marnier, suc de portocale, prosecco, cardamom, portocale

Aperol spritzer (300ml)
Aperol, prosecco, apă minerală, portocale

Martini spritzer (300ml)
Martini Rosso, prosecco, sirop, grepfrut, apă minerală

Lilet spritzer (300ml)
Lillet Blanc, prosecco, miere de albine, mentă, limes, apă minerală
 
 

APERITIVE
APERITIF COCKTAILS

43 Lei

43 Lei

33 Lei

33 Lei

33 Lei

COZI CU COC
COCKTAILS

31 Lei

31 Lei

31 Lei

27 Lei

27 Lei

27 Lei

27 Lei

27 Lei

27 Lei

23 Lei

23 Lei

23 Lei

23 Lei

23 Lei

23 Lei

Long Island Iced Tea (250ml)
Absolut Blue vodka, Beefeater, Havana Club 3YO, lichior detrestie de 
zahăr, Olmeca Plata, cola, lămâie, limes

Negronii (100ml)
Campari, Beefeater, Martini Rosso, Angostura Bitter, portocală

Old fashion (100ml)
Four Roses,  Angostura Bitter, zahăr, portocală

 

COZI CU COC
STRONG COCKTAILS

27 Lei

27 Lei

27 Lei



Hendricks tonic (300ml)
Hendricks, apă tonică Fever Tree, castraveți, rozmarin

Monkey tonic (300ml)
Monkey Shoulder, apă tonică Fever Tree, rozmarin, lămâie

Gin Mare tonic (300ml)
Gin Mare, apă tonică Fever Tree, portocale, busuioc

Malfy tonic (300ml)
Malfy original, apă tonică Fever Tree, grepfrut, stafide, rozmarin

Plymouth tonic (300ml)
Plymouth clasic, apă tonică Fever Tree, scorțișoară, măr

Beefeater tonic (300ml)
Beefeater , apă tonică Fever Tree, grepfrut, rozmarin

Beefeater Pink tonic (300ml)
Beefeater Pink, apă tonică Fever Tree, 
grepfrut, căpșună 
 

TONIC PREMIUM
GIN TONIC

43 Lei

43 Lei

43 Lei

43 Lei

35 Lei

35 Lei

35 Lei

DE DRUM LUNG
LONG DRINKS

Tequila Sunrise (250ml)
Olmeca Plata, suc de portocale, sirop, portocală

Cuba Libre (250ml)
Havana Club 7YO, cola, limes

Whiskey Cola (250ml)
Chivas regal 12YO, cola, limes

Jager tonic (250ml)
Jagermeister, apă tonică, portocală

Campari Orange (250ml)
Campari, suc de portocale, portocală

Vodka Cranberry (250ml)
Absolut vodka, suc de merișoare, limes
 
 

29 Lei

29 Lei

29 Lei

25 Lei

25 Lei

25 Lei

*Briză 
periculoasă la 
stânga.
Permis zăbava

AMESTECĂTURI
MIXED SHOTS

Vama Veche (30ml)
Havana Club Especial, Aperol, piure de fructul pasiunii, lămâie

Brain Damage (30ml)
Lichior triplu sec, Bailey’s irish cream, sirop de rodii

Black Russian (30ml)
Absolut Blue Vodka, Kahlua, lime

Jellyfish (30ml)
Bailey’s irish cream, lichior de piersici, sirop blue curacao

Slippery Nipple (30ml)
Bailey’s irish cream, Ramazzotti Sambuca, sirop de rodii 

Kamikaze (30ml)
Absolut Blue vodka, lichior triplu sec, lămâie, zahăr

B52 (30ml)
Kahlua, Baileys Irish Cream, lichior triplu sec

Tequila Olmeca Plata (30ml)

Tequila Olmeca Reposado (30ml)

Jagermeister (30ml)

11 Lei

11 Lei

11 Lei

11 Lei

11 Lei

11 Lei

11 Lei

11 Lei

11 Lei

11 Lei

Sobranie
Black Russian / White Russian / Cocktail 

Sobranie Redefined (Longs)
Black / Blue / Chrome / White / Red 

Sobranie Collection
Blacks / Golds / Whites

Sobranie KS 
Black

Sobranie Super S
Black / Pink / White 

Camel Yellows
Yellow (Longs) / Yellow 

Camel Original
Black / Blue / Filters

Winston Select
Night / Sunrise / Skylight 

Winston
Classic (Longs) / Blue (Longs) / Clasic /  Blue / Silver

Winston Super Line
Xspression / Blue / Silver / Caster

Winston
Plus Red / Nova Blue 

Winston 
Caster 
 

50 Lei

29 Lei

29 Lei

29 Lei

29 Lei

26.5 Lei

23.5 Lei

26.5 Lei

26.5 Lei

26.5 Lei

DE PUFĂIT 
CIGARETTES

*300m Poștă la țigară. 
Pericol de pierzanie

*Permis accesul 
    pe patru cărări.	
	  	  Stație de 	
				    ebrietate. 24 Lei

24 Lei



COWBOY SUC
WHISKEY

Chivas Regal 25yo (40ml) - alc.40%

Chivas Regal 18yo (40ml) - alc.40%

Laphroaig 10yo (40ml) - alc.40%

Glenlivet 15yo (40ml) - alc.40%

Aberlour 10yo (40ml) - alc.40%

Chivas Regal 12yo (40ml) - alc.40%

Four roses (40ml) - alc.40%

98 Lei

38 Lei

38 Lei

38 Lei

28 Lei

18 Lei

12 Lei

AUZI VO(D)CI
VODKA
Beluga (40ml) - alc.40%

Absolut Elyx (40ml) - alc.40%

Grey Goose (40ml) - alc.40%

Ostoya (40ml) - alc.40%

Absolut (40ml) - alc.40%

32 Lei

30 Lei

28 Lei

20 Lei

12 Lei

ALTE LICORI + TĂRII
OTHER LIQUEURS + SPIRITS
Hennessy VS (40ml) - alc.40%

Martel VSOP (40ml) - alc.40%

Grand Marnier (40ml) - alc.40%

Campari (40ml) - alc.40%

Disaronno Amaretto (40ml) - alc.40%

Kahlua (40ml) - alc.40%

Jagermaister (40ml) - alc.40%

Carolans Irish (40ml) - alc.40%

Aperol (40ml) - alc.40%

34 Lei

28 Lei

18 Lei

14 Lei

14 Lei

12 Lei

12 Lei

12 Lei

12 Lei

(V)RUM
(V)RUM

Havana Club 15yo (40ml) - alc.40%

Diplomatic 12yo (40ml) - alc.40%

Dictor 12yo (40ml) - alc.40%

Bumbu (40ml) - alc.40%

Havana Club 7yo (40ml) - alc.40%

Havana Club 3yo (40ml) - alc.40%

Havana Club Especial (40ml) - 

alc.40%

58 Lei

24 Lei

24 Lei

22 Lei

18 Lei

12 Lei

12 Lei

Monkey (40ml) - alc.40%

Malfy Rosa (40ml) - alc.41%

Malfy Arancia (40ml) - alc.41%

Malfy Original (40ml) - alc.41%

Hendricks (40ml) - alc.41,4%

Plymouth (40ml) - alc.41,2%

Beefeater (40ml) - alc.40%

(VIR)GIN
GIN

28 Lei

28 Lei

16 Lei

28 Lei

28 Lei

28 Lei

12 Lei

Patron Reposado (40ml) - alc.40%

Patron Silver (40ml) - alc.40%

Avion Reposado (40ml) - alc.40%

Avion Silver (40ml) - alc.40% 

Olmeca Reposado (40ml) - alc.38%

Olmeca Plata (40ml) - alc.38%

28 Lei

26 Lei

24 Lei

22 Lei *Alcoolemie minimă  

obligatorie. 
Cedați petrecerea?

14 Lei

12 Lei

TEQUILALA
TEQUILA



Dacă știi că ai intoleranță la vreunul din 
ingredientele de mai jos, trage-l de mânecă pe 
ospătar:
1. Cereale care conțin gluten, și anume grâu, secară, 
spelt, orz, grâu spelt, grâu dur sau hibrizi ai acestora 
și produse derivate, exceptând:
a. Siropurile de glucoză obținute din grâu, inclusiv 
dextroză
b. Maltodextrine obținute din grâu
c. Siropurile de glucoză obținute din orz
d. Cereale utilizate pentru fabricarea distilatelor sau a 
alcoolului etilic de origine agricolă;
2. Crustacee și produse derivate;
3. Ouă și produse derivate;
4. Pește și produse derivate, exceptând:
a. Gelatina de  pește folosită ca substanță suport 
pentru preparatele de vitamine sau carotenoide
b. Gelatina de pește sau ihtiocolul folosit(ă) la 
limpezirea berii sau a vinului;
5. Arahide și produse derivate;
6. Soia și produse derivate, exceptând:
a. Uleiul și grăsimea de soia rafinate complet
b. Amestecuri naturale de tocoferoli (E306), 
tocoferonul D-alfa natural, acetatul de tocoferol D-alfa 
natural, succinatul de tocoferol D-alfa natural, obținuți 
din soia
c. Fitosterolii și esterii de fitosterol derivați din uleiuri 
vegetale, obținuți din soia
d. Esterul de stanol vegetal fabricat din steroli de ulei 
vegetal, obținuți din soia;
7. Lapte și produse derivate (inclusiv lactoză), 
exceptând:
a. Zerul utilizat pentru fabricarea distilaților sau a 
alcoolului  etilic de origine agricolă
b. Lactitolul;
8. Fructe cu coajă lemnoasă, și anume: migdale, alune 
de pădure, nuci, nuci caju, nuci pecan, nuci de Brazilia, 
fistic, nuci de Macadamia și nuci de Queensland, 
precum și produse derivate, exceptând fructele cu 
coajă utilizate pentru fabricarea distilatelor sau a 
alcoolului etilic de origine agricolă;
9. Țelină și produse derivate;
10. Muștar și produse derivate;
11. Semințe de susan și produse derivate;
12. Dioxid de sulf și sulfiți în concentrații mai mari de 
10 mg/kg sau 10 mg/litru în SO2 total (calculați pentru 
produsele gata pentru consum sau reconstituite în 
conformitate cu instrucțiunile producătorilor);
13. Lupin și produse derivate;
14. Moluște și produse derivate.

Please pluck the waiter’s sleeve if you know you are 
intolerant to any of the ingredients below:
1. Cereals that contain gluten, namely wheat, rye, 
spelt, barley, durum wheat or their hybrids and 
products thereof, except:
a. Wheat based glucose syrups, including dextrose
b. Wheat based maltodextrins
c. Barley based glucose syrups
d. Cereals used for making distillates or ethyl alcohol 
of agricultural origin;
2.  Shellfish (Crustaceans) and products thereof;
3.  Egg and products thereof;
4.  Fish and products thereof, except:
a.  Fish gelatin used as carrier for vitamin or 
carotenoid preparations
b.  Fish gelatin or Isinglass used as a fining agent in 
beer or wine;
5. Peanuts and products thereof;
6. Soybeans and products thereof, except:
a. Fully refined soybean oil and fat
b. Natural mixes of tocopherols (E306), natural D-alpha 
tocopherol, natural D-alpha tocopherol acetate, 
natural D-alpha tocopherol succinate, from soybean 
sources
c. Vegetable oils derived phytosterol and phytosterol 
esters, from soybean sources
d. Plant stanol ester from vegetable oil sterols from 
soybean sources;
7. Milk and products thereof (including lactose), 
except:
a.  Whey used for making distillates or ethyl alcohol of 
agricultural origin
b.  Lactitol;
8. Nuts, namely: almonds, hazelnuts, walnuts, cashew 
nuts, pecan nuts, Brazil nuts, pistachio, Macadamia 
nuts and Queensland nuts, as well as products thereof, 
except nuts used to produce distillates or ethyl alcohol 
of agricultural origin;
9. Celery and products thereof;
10. Mustard and products thereof;
11. Sesame seeds and products thereof; 
12. Sulphur dioxide and sulphites at concentrations 
of more than 10 mg/kg or 10 mg/l in terms of the 
total SO2 (which are to be calculated for products as 
proposed ready for consumption or as reconstituted 
according to manufacturers’ instructions);
13. Lupin and products thereof;
14. Molluscs and products thereof.

Cu chitara și un foc de tabără, muzică, 
filme și cărți care n-ai vrea să se mai 
termine,  cu bucate la grătar și bere de la 
butoi, cu reprize lungi de lene-n hamac dar 
și cu paroxisme, Sandalandala e boema, în 
carne, oase, apă și nisip.

Aici înveți că după ce bei mult, e bine să și 
mănânci zdravăn. Înveți că iarba, pietrișul 
și nisipul sunt mai faine ca betonul, că e 
bine să bei din halbe care nu se sparg, iar 
slipii se agață-n cui. 

Înveți că zeama de varză merge uns după o 
supă-cremă de alcool, iar omleta – după o 
tură lungă cu bicicleta.

...................................................................

With guitars and campfires, music, 
movies and books you don’t want to end, 
with grilled food and draught beer, with 
long sessions of hammock idling next to 
paroxisms, Sandalandala is the Bohemia 
in flesh, bones, water, and sand.

This is where you learn that, after heavy 
drinking, serious eating is welcome. 
You learn that grass, gravel, and sand 
are nicer than concrete, that it is best to 
drink from mugs that don’t break, and that 
bathing suits are meant to hang on nails in 
plain sight. 

You learn that cabbage pickle is perfect 
after creamy liquors, and that an omelette 
does wonders after a long biking session.

Informații și rezervări la:
 
+40 754 071 131



Soare-n
  plete!


